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кажет. Мұгалімніц ең басты міндеті - шәкірттердің шеттілін үйренуге ұмтылысын көтеру, ол үшін 

шэкірттердің сабақ такырыбына қызыгушылыктарын үнемі колдау болып  табылады. 

Түйін сөздер:: шеттілін ерте үйрену, окыту эдістеріжаңашыл технологиялар.  

МРНТИ 15.31.31 

Ж.К. Ибраимова1 

'Айай атындагы қазақ үлттық педагогикалыңуниверситеті, 

Алматы қ. Қазақстан 

ЖАС ӨСПІРІМ БАЛАЛАРДЫҢ АГРЕССИЯЛЫҚ МІНЕЗ ЕРЕКШЕЛІГІНІҢ ПАЙДА БОЛУЫ 

Бүл макалада казіргі жасөспірім балалардың аі рессиялык мінез -құлық ерекшелігінің пайда болуы 

және оның себегпері жайында айтылады. Ерте жасөспірімдік жаста ұлдарда физикалық агрессия ягни 

тікелей агрессия күш көрсету аргессиясымен басым болатындығы,  ал қыздарда 
КӨОШсСс Бсроальды Ш рсССИЯ КӘПТсП КСЗДСССГіНДІГІ, ОНЬІҢ ІШіНДс ТіКсЛсИ НсМбСС ЖаНаМа ТүріНДС,  

дегенмен оргактүрде жанама агрессия байқалатындығы салыстырмалы түрде көрсетілген.  

Сонымен қатар бұл мақалада агрессивті мінез-қүлықтың тагы бір түрі, кейде жасөспірімдерде де 

ішінара кездесетін, аутоагрессивті мінез-құлық, ягни оз-өзін кұртушы агрессия жайында да ай- 

тылады. Қазіргі жасөспірімдер арасында агрессия құбылысын түсіну үшін олардың жеке озін -өзі 

багалауы гана емес. сондай-ақ багалау процесін талдау мен рефереттік тұлгалармен берілетін сырттай 

багалау да қарастырылады. 

Түйін сездер: агрессия, агрессиялык мінез-құлық, аутоагрессивті мінез-құлық, жасоспірімдік 

кезең, тікелей жэне жанама агрессия, өзін-езі багалау өзін-өзі реттеу. 

Зертіеу жұмыстары көрсеткендей агрессиясы бар балалар мен агрессиясы жок бала - лардың ага-

аналарымен тыгыз байланысы эр түрлі болады. Бұган себеп агрессиясы бар балалармен агрессиясы 

жок балалардың ата-аналарымен қарым-қатынасын сәйкестендірх жұмысы болды. Нәтижесінде 

агрессиясы жок балалардын ата-аналарымен байланысы агрессиясы бар балаларынан салыстырганда 

кобірек екені анық болды. Алайда бұл тап гагы айырмашылық дәрежесі анасымен де, экесімен де 

көптеген күшті айырмашылыкгар бұл екі таптада әкелерімен байланысты  болды, олардьщ 

аналарымен карым-катынасы айқынырақ болды, ягни 2топта аналарына жакын балалар болды. Біздін 

ойымызша, соңгы факті жасөспірім балалардың анасымен карым -қатынасының маңыздылыгын, 

әлеуметтік карым-катынастың тагы бір көрінісі ретінде түсіндіруге болады. Әрине анасымен қарым- 

қатынасының бұзылуы барлык түрінде емес. тек ауыр тұлгалык дамуының бүзылыстарын - да 

кездеседі. Бұган себеп тағы да зерттеулердің нэтижесінде көрсеткендей, балалардың әкесі мен 

достарына деген карым-қатынасында, анасына деген қарым-қатынасы оң нәтиже көрсетті. 

Агрессияның эртүрлі қүрылым формалары жастық жэне жыныстык ерекшеліктері туын - дайды. 

Ерте жасөспірімдік жаста ұлдарда физикалык агрессия басым болады. Ал, кыздарда айкын 

белгіленбеген. оларды жанамалык формадагы агрессия байкалады 

Қыздарда көбінесе вербальды агрессия көптеп кездеседі. оның ішінде тікелей немесе жанама 

түрінде. дегенмен ортак түрде жанама агрессия болып табылады, ал үл балаларда тікелей агрсссия 

ягни, күш көрсету аргессиясымен көгітеп кездеседі.  

Семенюк ми зерттеулері бойынша 10-11 жастагы жасөспірімдер күш көрсет}? агрессия- сын 

көрсетсе, ал 14-15 жастагы жасөспірімдерде бірінші орында жанама агрессия кездеседі. Ягни, жанама 

деп күш көрестетін агрессия накты осы 14-15 жаста болады [1]. 
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Сондай-ак 10-11 жаста түрлі агрессиялар арасында әлсіз түрдегі агрессиялар кездеседі. Яғни. 

олардың агрессияны көрсетулері әртүрлі болсада, айырмашылыктар айтарлықтай көп ем ес 

Ьірак. зерттеулер бойынша 12-13>кастагы үлдарда жәнс қыздарда осы формадагы агрес- сияның 

жагымсыз жагы айқын білінеді. Ескерту, Басса-Дарке түжырымдамасы бойынша дұшиандылык 

агрессиясы беделділерге карсы багытталган. 

Екінші орында жас кезеңдері корсетілген, жиі кездесетін үлдарда физикалык агрессия, ал 

кыздарда вербальды агрессия байкалды. 

Ал, ерте жасоспірім шакта (14-15жаста) үлдарда жагымсыз және вербальды агрессия үстемді 

болады, ал кыздарда вербальды агрессия үстемді формада байкалады. Сондай -ак, жасерекшелігіне 

карамастан үлдардың агрессивтілік дейгейі кыздарга қараганда басмы бо - лады. 

А.А. Реан зерттеулері көрсеткендей жасөспірімдердің физикалық агрессиясы 14 -17 жас- та басым 

болады [2]. 

Корсетілгендей ішінара озін-озі бағалау. кошбасшылық қабілеттері жэне өзін-озі бага- лауы 

менменшілдік агрессиялық формада байқалады. 

14-17 жастагы жасосиірімдердің жас ерекшілігінің агрессия деңгейі зерттеу кезінде анықталды. 

Күтілмеген жэне болжам зерттеулері алынды,соның ішінде нақты, анық және мінез сииаты коз у 

аралыгымеи мыкты байланыста жэне агрессияның әртүрлі коріністері болды. «Қозгыш» вербальді 

агрессия. тітіркенгіштігімен, кенеітегі агрессия және де жана - ма агрессия түрлері кездесті. 

Белгілі болгандай, негізгі орталык - түлганың қозгыштыгы импульсивті мінез-қүлкы- ның 

корінісі. Барлык сойлеу мэдениеті жэне олардың мінез-қүлқы едәуір шамадан тыс негізделмеген 

логика. өз мінез-қүлықтарын рационалды емес багалайды, импульсивтік. инстинкті жэне 

бақыланбайтын ауыр түрінде жүргізіледі. Әлеуметтік озара іс -кимь:~ аймагында, олар үшін қарым-

катынас төмен тозімділікке тэн. Бүл коріністе коррекшіяль:. - тэуелділіктерінің үсынысы кездейсоқ 

емес жэне эбден кисынды. Күтпеген нэтиже бо.:- ды. бір мэнді анык орнатылган жэне 

«демонстративті - агрессия» жүпта қарым-катын... күрылымының іс жүзінде толык үқсас 

«қозгыштық-агрессия» екендігінде. 

Айырмашылық күрлымының байланысты емес, тек олардың күшінде «Демонстратиь:: вербальды 

агрессия онжақты керемет, тітендіргіштік,терікті агрессия, жанама агресс;ія [31. Накты жэне көгі 

жанжалды байланыс демонетративті түлганың агрессия шын мэнінде. ол кенеттеі! пайда болады. 

Оган орталык сондай-ақ дэлелді қүлак моделінің маңыздь ерекшіліктері болып табылады. белгілі 

болгандай, агрессия емес, жэнеде баскада міне ерекшелігі. Бүл ерекшілікке демонстративті түлгага 

дәстүрлі қажеттігін қамтитыны жэне эрдайым әсер қалдыруга гырысады, өзіне кәңіл аударту, назарда 

болуы. Осы мінез-күль:: элементті өз-өзіне данкты габылады, озі туралы айту, окигалар яғни бүл 

түлға назард.. болгандыгын коздейді. Алынған мәліметтерге байланысты «демонстративті агрессия 

дэстүрлі кезқарасты кеңейтеді жэне демонстративті түлғатуралы, демонсгративті мэселелер мінез -

қүлыққа басқа козкараспен коруге мүмкіндік береді.  

Басқа жағынан. осы деректерді коре огырыи тағы бір дәлел. бүл агрессия жә::- агрессивтілік 

күрделі түлға болып табылады жэне мінез-қүлық феномені, себеп-салдарынь: табиғаты кандай екенін 

бір синаттау екі талай, бір өлшемді, тым болмаса жэне ішкі дэйект моделінде пайда болады.  

Жасөспірімділік жаста. үлдарда жэне  қыздарда жас кезеңіндегі жогары жэне тө: г: агрессияның 

корінісгері байқалады жэнеде психологтар бекіткен, агрессияның екі көрі.. . 'мг: !2 жас жэне 14 -15 

жас, Ал. қыздардың екі шыңдары бар: 11 жас жэне 13 жас.  

Үлдар мен кыздарда гүрлі агрессивті компонетгерді салыстыру дэрежесін корсе: 

_ ._арлың тікелей физикалық жэне тікелей вербальды агрессияга жақын. Осылайша.  

е:-: эдетте аз критерий бойынша агрессиянын артықшылығы көрсетгі. Олар: «вербаг.:. :  

-физикалық». 

— ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  68  ______________  _  ______  _  ___________________  __  ______________________________________________________________  
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Зерттеушілер пікірі бойынша төбелесті ең кіші інілері немесе сіңлілері бастайды. Оның устіне 1 

суретте көрсетілгендей егер ата-аналар ешкандай баланы жазаламаса. балалар сирек аргессивті мінез-

құлықта болады жэне үлкендерді жазаласа жиі агрессивті мінез - күлықта болады жэне үлкендерді 

жазаласажиі агрессивті мінез-құлық көрсетеді. Қорыта келгенде. жазалау-агрессия ықтималдығын 

арттырады. Ситуациялык қалыпта агрессия баланың балалық шагында ата-анасының агрессивгі 

мінез-қүлқы арқылы жүреді, еіер калыпты реакцияларының бүзылуы дамыса. олар агрессияшылықты 

жүқгырады. егер бала өзін сүймейтін жағымсыз ортада өмір сүрсе қажет нэрсесін бермесе, онда қауіп 

қатерлі жэне әлемге деген дүшпандык сезімін калыптастырады. Зерттеушілер анықтағандай үлкендер 

балалардың жасаған қателіктерін агрессивті мінез-күлыктарын айқын айқындамай жазала- са. бүл 

баланың тұйықталуына алып келеді жэне әлеуметтік қолайлы өмір сүруіне озін -озі бақылауы 

қалыптаспайды. Бүл балалар албырт жэне қиын жағдайларда агрессивті болып келеді.  

Мінез-құлықтың агрессивті нысандарын дамытатын елеулі факторы: достарымен өзара қатынасы 

болып табылады. 

Балалар баска балалармен өзара іс-қимыл кезінде эртүрлі мінез-қүлық модельдерін уйренеді. Жеке 

қүрдастарымен қарым-катынас кезінде агрессивті мінез қүлықтың әртүрлі нысандары пайда болады.  

Құрдастарымен ойнау барысында эртүрлі агрессивті реакциялар (мысалы кол жұмсау және 

балагаттау) беріледі. Әртүрлі итеру, бір-бірін қуу, мазактау, тебу, бір-біріне закым келтіретін шулы 

ойындар - шындығында агрессивті мінезді оқытудың салыстырмалы кауіпсіз тэсілі болып табылады. 

Балалардың ойынша оларга осындай шулы ойындар үнайды және олар осындай ойындарда сирек 

жаракат алады. 

Мектеике дейінгі мекемелердегі балалардың жалпы зерттеулеріне сүйенсек кұрдастары - мен жиі 

байланыс. одан әрі агрессиялык байланыс болуы мүмкін. Әлеуметтік окыту те - ориясына сәйкес 

құрдастарымен сөйлесу жэне ойнау балаларга агрессивті реакпияларды үйренуге мүмкіндік береді. 

Бүл зерттеулер мектепке дейінгі мекемелерге баратын балалар- ды зерттей отырын алынған. Мысалы. 

зерттеулер барысында мектеп алдында бес жыл бойы балабақшаға барган балалар. балабақшага кеш 

барган балаларға қараганда агрессивті мінез күлықты болады. Бүл деректер эдетте әлеуметтік оқыту 

теориясына сэйкес түсіндірледі. 

Ғалымдары философиялық иоэзиялық жэне діни түрғыдан бас қатырып келеді. Бірак біздін 

жүзжылдығымыздағана бүл мәселе систематикалық ғылымиізденіс болып қалды. Агрессияның саны 

кең, сондықтан біз басты екі бағытка жүгінеміз. 

Біріншісі, бастысы біз өзіміздің адамзатгыц проблемасы агрессия.  

Екіншіден, еңбастысы адамның агрессиясын элеуметтік иозициясын келтіруі..  

Үшіншіден. өзін-озі бекіту кажеттіліктерін канагаггандыру тэсілі ретінде жэне қорганыс мінез-

құлық сиякты кейбір адамдар пайдаланатын агрессия. «Агрессияны» - қүбылыс ретінде қарастырып. 

эртүрлі жас кезеңдеріндегі оның себептерін түсіне қарау маңызды бо - лып отыр. Әдетге 

жасоспірімдердің агрессия, қоркыту іс-эрекеттермен, 4-6 жас агрессия себебімен балалардың жиі соз 

сөйлейді жанжалдың інілері, апа немесе эрінтестерімсн ойыны бойынша. Ал, 8 жастан кейін балаға 

әсер етіп бастайды теледидар, кино, детектив түрлі агрессияга тола. Мектеп оқу уақытынла балалар 

уақытын теледидар алдында өткізеді. Осы уакытта олар кореді, орташа 13 мың өлтірілген 

жағдайларды тағы басқа зерттеулерде 70 жылдардың кояды. балалар көрген теледидардан коптеген 

актылар зорлық-зомбылык көп бейім агрессивті эрекеттер көру оларға мүмкін емес.. Бар жэне басқада 

ғалымдардың ұстамы санайтын бұл сөзді өз сезімдерін әкран алдында береді жэне балаларга 

мүмкіндігі сол «куатгануы» осылайша, азаяды олардың агрессиясы көбейеді. Полемика, орістетілген 

айналасыпда осы мәсслсні кәрсетеді. Теледидардан көрген зорлық-зомбылық баланың жеке түлга 

ретінде қалыптасуында үлкен рөл атқарады. 

Егер де топ ішінде жоғары агрессивті жасөспірімдердің - 31% жоғары бағалауға тэн болса. тои 

ішінде агрессивті емес багалауы екі есе кем - 15%. Осыған сэйкес, топ ішінде  _____   ___  _ 

 ___  _____  _______  ______  _________   _____  69  ___  __________  _______________  - __  _ 

 ___  
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өздерін төмен бағалайтын жоғары агрессивтілер - 25%, агрессивті емес жасөспірімдердің камтылуы 

тек қана - 15%. 

Жасөспірімдер арасында агрессия құбылысын түсіну үшін жеке өзін -өзі бағалауы гана емес, 

сондай ак бағалау процесш талдау мен референттік түлғалармен бершетін сырттай бағалау 

қарастырылады. Мысалы. мүгалімдер мен қүрдастары арасында. Егер. өзін-өзі бағалау сыртқы 

әлеуметтік кеңістікте өзіне тиісті қолдау таппаған жагдайда жэне айналадыг маңызды түлгалардың 

озін-өзі бағалау деңгейі субьектінің бағалау деңгейінен томен бол- са, бүл жагдай міндетті гүрде 

карастырылуы тиіс. Дегенмен, фрустрациялық теорияның ортадоксальды өкілдері мүндай жағдайды 

сыни түрде келесідей түжырымдайды. Мүндай жағдай орын алуы мүмкін емес, алайда, аргессияға 

алып келетіндігі айқын. 

Өзін-өзі бағалауы социумның сыртқы бағалауымен салыстырганда кикілжіцді сипатта болатын 

(бағалау гөмен жэне өзін-өзі бағалауға сай келмейді) жасөспірімдердің өз катар - ларластарымен 

салыстырганда агрессияның жоғары көрсеткіштерімен ерекшсленетіні осы багытта жүргізілген 

арнайы зерттеулер көрсеткішінен көруге болады. Айтарлықай өзгешелік жанама агрессия мен 

негативизмнің деңгейінен байқалады. Сонымен қоса, озін- өзі бағалауы мен сыртқы бағалауы 

кикілжіңді қатынастағы жасөспірімдерге қоздыргыш, физикалық агрессия жэне реніш секілді 

агрессияның жоғары деңгейлері де тэн [4]. 

Агрессивті мінез-қүлықтың тағы бір түрі, кейде жасөспірімдерде де ішінара кездесетін, 

аутоагрессивті мінез-қүлық. яғни өз-өзін ісүртушы агрессия. Аутоагрессия деструкгивті, өзін-өзі 

қүртушы сииатқа ие. Аутоагрессиянын феномені жүмбақ болып саналады. Аутоа - грессия агерссия 

секілді «қалыпты» адам психологиясы үшін айтарлықтай қызығушылық тлдырады.  

Аутоагрессия феноменінің қиындығын растайтын, жасөсгіірім агрессиясын көпаспектілі жэне кең 

көлемді зерттеудің нэтижесі «түлғаның аутоагрессивті паттерні» деген түсінікті енгізуімізге 

мүмкіндік жасады. Осылайша, аутоагрессия түлгалық ерекшелікті. нақты ерекшелікті корсетіп қана 

коймай, сонымен қоса қалыптастырушы жэне эртүрлі деңгейде әсер ететін түлғалық күрделі кешен 

болып саналады [5]. 

Зерттеулер кәрсеткендей, түлғалық аутөагрессивті паттерннің қүрамына келесідей суб - блокгар 

кіреді: мінез-қүлықтық субблок, өз-өзіы багалаушылық субблок, иытерактивті суб- блок, әлеуметтік-

перцептивті субблок. 

Аутоагрессивті иаттерннің мінез-қүлықтық субблогы. Аутоагрессия түлғаның мінез-қү- лық 

ерекшеліктерімен көптеген нақты байланыста. Аутоагрессия деңгейі интроверсияға. 

педантикалыққа, депрессивтілікке, невротикаға оң осерін тигізсе, түлғаның демонстраитв- тілігімен 

теріс байланыста. 

Аутоагрессивгі паттерннің өз-өзін бағалаушылык субблогы. Түлға қүрылымында өзін- өзі бағалау 

мен озіне деген қарым-қатынас ортаңы орынды алады. Сондықтан да түлғаның аутоагрессивті 

паттернде өзін-өзі бағалау блогының болуы таңданыс тудырмайды. Ау- тоагрессия деңгейі түлғаның 

озін-өзі бағалау деңгейімен жэне де оның жеке қүрамдас бөліктерімен теріс байланыста. Егер 

түлганың аутоагрессиясы қаншалықты жоғары бол- са, онда жеке когнитивті мүмкіндіктерінің әзін-

өзі бағалауы (есте сактау, ойлау). дененін бағланауы (физикалық «Мен»). өзідігінен эрекет ету 

деңгейін бағалау мен әзбеттілік деңгейін бағалау да соншалық төмен деңгейде болады.  

Аутоагрессивті патгерннің интерактивгі субблогы. Аутоагрессия түлғаның элеуметтік 

оейімделуге мүмкіндігінің бар/жоқ болуымен, шағын оргада түлғааралық байланыста :г:етістіктің 

бар/жок болуымен байланысты болып келеді. Ауоагрессия деңгейі, біздін мэліметіміз бойынша, 

қарым-қатынасқа тез түскіштікпен теріс, ал үялшақтықпен оң байла- .-:ь:.:аболып келеді. 

Аутоагресиия, жоғарыда келтірілгеы мәліметтердеы байқағанымыздаГ:. - бүл өзін-өзі гәмен бағалау 

мен өзін кабылдамау болып саналады. Бүл аталғандар карьг:- ::_ть:нас орнат>мен байланысты 

элеуметтік-психологиялық мінез-қүлықта қиындықтардь:: 

ь:нлауына жеткілікті денгейде негіз бола алады. іМүнда үялшақтықтың жогары деңге:; ;ен карым -

қатьшасқа түскіштіктің төмен деңгейі тіркеледі.  
 --------   -----  --------------------------------------------  __________________________  70  ____  
 -------- _____ 
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Аутоагрессивті паттерннің әлеуметтік-перцептивті субблогы. Аутоагресияның болуы өзге 

адамдардын кабылдау ерекшеліктерімен байланысты болып келеді. Аутоагрессия, біздің 

мәлімегімізше. тәжірибе негізінде өзгелердің кабылдаудагы негативизміне қатысты емес. 

Аутоагрессияның деңгейі дами келе өзгелерді позитивті қабылдау тенденңиясы жасөспірімдер мен 

жастардың мұгалімдер мен ата-анасына деген карым-қатынастарында катты байқалады. 

Аутоагрессияның деңгейі «мені озгелер қалай көредеі» деген көрініспен теріс байланыста. 

Субъекгтің аутоагрессия деңгейі жоғарылаган сайын, озі туралы өзгелердің ойын елестетуі теріс 

пікірде болады. Бұл элеуметтік-перцептивті феномен жогарыда келтірілген тұлганың аутоагрессивті 

паттернінің озін багалаушылық субблогы- мен тура байланыста. 

Қорыта айтқанда. аутоагрессия «реніш» баганымен оң коррелияцияланып, ал қалган 

аутоагрессияның өзге багандарымен (зерттеуде суббагандар қолданылды) ешқандай корре - 

лияцияланбайды. Бұл агрессия психологиясы мәселелері ішінде аутоагрессия феноменінің 

ерекшелігін тағы бір айқындай түседі. Біздің топшьшауымыз бойынша, Басса -Дарк эдістемелік 

концепциясында бегілі бір жеткіліксіщдер байқалады. Бұл жеткіліксіздер «кінэлілік сезімі», «өз -өзін 

қабылдамау» концепцияларымен байланыстырылады. Өзін-өзі кабылдамау аутоагрессивті тұлганың 

жалпы сипаттамасында өзекті болып табылады, ал кінэлілік сезімі аутоагрессияның тек қана бір 

аспектісін қүрайды. 

Осылайша, жасоспірімдік шакта агрессивті мінез-құлық пайда болуы мүмкін. Кыздар мен ұлдарда 

агрессивті мінез-құлықтың пайда болуы эртүрлі. Агрессивті мінез-кұлықтың бір түрі аутоагрессивті 

мінез-құлық. яғни ол өз-өзін кұртушы мінез-құлық болып саналады. 
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Аннотация 

Ибраимова Ж.К. - Казахский национачъный педагогическийуииверситет им. Абая Оеобенности 

возникновения агрессивного иоведения у нодростков  

В данной статье говорится об особенностях и причинах возникновения агрессивнош поведения у 

современных подростков. В сравнительной форме даются данные об особенностях агрессивного 

поведения в раннем подростковом периоде: у мальчиков преобладает физическая агрессия, то есть 

агрессия с применением силы, а у девочек в частности встречается прямая и косвенная вербальная 

агрессия. 

Наряду с этим в данной статье говорится еще об одном виде агрессивного поведения, которая ча- 

стично наблюдается у подростков - это аутоагрессивное поведение, то есть агрессия направленная на 

самого себя. Для понимания природы агрессивного поведения современных подростков рассма - 

тривается не голько их самооценка, но и анализ гіроцесса оценки референтных групп.  

Ключевые слова: агрессия, агрессивное поведение, аутоагрессивное поведение, подростковый 

период. прямая и косвенная агрессия, самооценка, саморегуляция.  
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