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из них помимо витаминов и минеральных элементов содержат белки, хорошо сбалансированные по 
аминокислотному составу, что немаловажно при решении проблемы белкового дефицита в рационах 
питания. Такими свойствами обладает амарант.

Амарант (от греч. -  «вечный», «неувядающий») -  новая для нашей страны 
сельскохозяйственная культура, привлекающая внимание исследователей и практиков сельского 
хозяйства богатством и сбалансированностью белка, высокой урожайностью, повышенным 
содержанием витаминов и минеральных солей. По мнению ряда ученых, это растение способно 
занять ведущее положение в качестве продовольственной, кормовой и лекарственной культуры [2]. 
Амарант может перерабатываться в муку, шрот, жмых и масло.

Особо ценное значение имеет белок амаранта -  его аминокислотный состав близок к 
«идеальному» белку ФАО/ВОЗ. Белок амаранта оценивается в 100 баллов по принятой шкале 
качества. Для сравнения, коэффициент оценки к идеальному белку: амарант — 75, коровье молоко — 
72, соя — 68, ячмень — 62, пшеница — 60, кукуруза — 44, арахис -  32 [1]. Масло амаранта -  одно из 
самых ценных ввиду содержания ценнейшего антиоксиданта -  сквалена.

Целью работы являлось изучение состава амаранта для обоснования направлений 
использования зерновой массы для обогащения пищевых продуктов. Объектом исследования 
служили семена амаранта сорта Валентина (селекции ВНИИССОК) и Универсал (селекции 
Воронежского ГАУ) (рисунок 1).

Рисунок 1 -  Исследуемые сорта амаранта: Валентина (слева) и Универсал (справа)

Семена амаранта сорта Валентина черного цвета, листья и стебли красноокрашенные; 
используется в производстве чая, красителей.

Амарант Универсал -  светлоокрашенный сорт с кремовыми семенами. Отличается высокой 
урожайностью.

Для проведения исследования был использован амарант урожая 2016 года, выращенный на 
опытных полях Воронежского агроуниверситета. Сбор и обработка зерна проводились вручную на 
стадии созревания (август-сентябрь). В аккредитованной лаборатории ГНУ ВНИВИПФиТ 
Россельхозакадемии амарант был проанализирован по показателям: массовая доля влаги, содержание 
протеина, жира, клетчатки, общих сахаров, золы, фосфора и кальция, меди, железа, марганца и цинка.

Усредненное содержание белка в амаранте, согласно литературным источникам [1], составляет 
16 %. Исследуемые нами образцы показали следующие результаты: 16,10 % - сорт Валентина, 26,47%
- сорт Универсал.

Рисунок 2 -  Содержание протеина в образцах: Валентина (слева) и Универсал (справа)

Установлено, что содержание клетчатки в исследуемых образцах имеет существенные отличия 
-  Валентина содержит более чем вдвое клетчатки по сравнению с сортом Универсал (19,40 и 8,90% 
соответственно). Это можно объяснить тем, что зерно Универсала в целом крупнее семян Валентины.
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Исследование массовой доли жира также показало существенную разницу между сортами 
(рисунок 3).
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Рисунок 3 -  Содержание сырого жира в образцах

Сравнительная характеристика сортов амаранта по содержанию микроэлементов показала, что 
количество меди и цинка находится примерно на одном уровне -  соответственно 1,58 мг/кг 
(Универсал) и 1,62 мг/кг (Валентина), 30,89 мг/кг (Универсал) и 31,33 мг/кг (Валентина). 
Установлено, что сорт селекции ВНИИССОК богат магнием (82,4 мг/кг против 44,88 мг/кг у 
Универсала), а сорт Воронежской селекции -  железом (90 мг/кг против 75,9 мг/кг у Валентины).

По результатам проведенных исследований сделали следующие выводы:
- высокое содержание протеина в зерне амаранта сорта Универсал (26,47%) позволяет 

рекомендовать его как перспективный белковый обогатитель;
- повышенное содержание жира -  13,81 % - позиционирует Универсал как богатый источник 

регулятора липидного и стероидного обмена -  сквалена;
- сорт Валентина имеет высокое содержание клетчатки (19,40 %), что подразумевает его 

возможное использование в качестве обогатителя «грубыми» пищевыми волокнами.
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ОӘЖ 636.1
Балалар тамақтануы на ұсы ны латы н соя сүтін таңдау ж әне дәлелдеу

Джетписбаева Б.Ш., Матибаева А.И.
Алматы технологиялық университеті, Алматы қаласы, Қазақстан Республикасы, bagila1606@mail.ru

Аннотация
Белки сои содержат весь состав незаменимых аминокислот и по своим функциональным, 

органолептическим и физико-химическим свойствам очень хорошо сочетаются с молочными 
белками. Они также относятся к категории так называемых диетических (обладающих особой 
биологической ценностью) белков.

АЬ8Ігае1
Soy proteins contain all the essential amino acids composition and in terms of functionality, 

organoleptic and physico-chemical properties are very well combined with milk proteins. They also belong 
to the category of so-called dietary (having special biological value) proteins.

13,81%

f e ,94%
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Универсал Валентина
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Ақуыздар балалардың тамақтануында ерекше орын алады. Ол гармондар мен ферментті 
жүйенің, тіндер мен органдардың қалыптасуы үшін қажетті негізі пластикалық материал. Тамақта 
ақуыздың жетіспеушілігі баланың өсуіне ми қыртыстарының функциясына әсер етеді, антиденелер 
мен гемоглобиннің төмендеуіне, эндокриндік темірдің жай жетілуіне әкеледі. Сондай-ақ онтогенездің 
ерте кезеңінде, әсіресе жасанды емізуде, ақуыздың көбеюі ақуыз, аминқышқыл алмасуларының 
бұзылуына әкеліп соғады[1]. Ол бауыр, бүйрек, ферменттік жүйе функцияларының жұмысын бұзады. 
Нәтижесінде бала артық салмақ қосады, аллергия, гипертензиондық синдром, эндокриндік және 
орталық жүйке жүйесі функцияларының бұзылуы орын алады. Ақуыздармен бала организміне 
барлық аминқышқылдар түсу керек. Артық салмақ кезінде бала организмі витаминдерді көп өажет 
етеді. Көптеген дәрумендер тұрақсыз және ауа, су, жарықтың әсерінен тез бұзылады. Сондықтан 
балалар тамақтануына арналған өнімдердің технологиялық өңделу режимін және олардың сақталу 
мерзімін қадағалау керек. Көптеген балалар толыққанды ақуыздың жеңіл сіңірілетін формада, 
белгіленген мөлшерде организмге түсіуін қажет етеді. Бұл топтағы балаларға гипотрофиямен 
ауыратын, физиологиялық жетілмеген, жиі ауыратын, әлсіз, күйік алған, ас қорыту органдарының 
созылмалы ауруларымен ауыратын балалар жатады[2]. Сиыр сүтіндегі ақуызға аллергия қатар 
жүретін сирек таралған, бірақ өте ауыр жүретін ауру целиакия. Ол дәнді-дақылдарда (бидай, 
жасымық, т.б.) болатын глиадинин ақуызына төзушіліктің бұзылуымен байланысты. Целиакиямен 
ауыратын балаларға ана сүтін алмастыратын сүт және (жүгері, күріш, қарақұмық немесе солардың 
үйлесімі негізіндегі), яғни төмен лактозалы және лактозасыз қоспалар көрсетілген.

Соя -  адамзатпен қолданылатын ежелгі мәдени өсімдіктердің бірі. ХХ ғасырда өсімдіктің 
«сиқырлы» қасиеттері ғылымның асқын дамуына байланысты түсінікті бола бастағанда, соя қайта 
ашылды. Соя сүтін және сүт өнімдерін өндіруді ұйымдастыру мақсаты балаларға, диеталық және 
емдік тамақтануға және ақуыз жетіспеушілігін шешу үшін ұсыну болып табылады. Соя дәндерінен 
алынатын сүт негіздегі ақуыз өнімдері құрамы мен қасиеттері бойынша әртүрлілігімен сипатталады. 
Осы өнімдер көптеген елдерде табиғи сүт өнімдеріне қарағанда 2 есе арзан тұрады. Технологиясы 
мен құрамының ерекшелігіне байланысты жақсы сақталады және тұтынуға өте қолайлы. Соя сүтінен 
алынған жаңа сүттің медициналық -  биологиялық тұрғыдан құрамы кең көлемде ауытқиды және 
рационалды тамақтану мен диеталық және балаларға арналған тағамдар талаптарына сәйкес келеді 
[3]. Профессор В.А. Погодевтің мәліметтері бойынша сиыр және соя сүтінің химиялық құрамы 
кестеде келтірілген.

Кесте -  1 Соя және сиыр сүтінің химиялық құрамы
Көрсеткіштер Соя сүті, г/кг Сиыр сүті, г/кг .
Құрғақ зат мөлшері 90,0 87,0
Азық мөлшері 0,14 0,13
Шикі протеин 35,4 27,0
Қорытылатын протеин 27,6 25,0
Лизин 2,4 2,1
Метионин 0,5 0,9
Шикі май 23,1 1
Шикі клетчатка 4,2 -
Қант 4,9 47,0
Кальций 4,1 7,2
Фосфор 0,7 1,1

Соя бұршақтарының құрамында орта есеппен 35% ақуыз, 9% көмірсу, 17% майлар бар. 
ақуыздан тұрады. Ақуыздардың 85-90% суда еритін фракциялардан тұрады (альбумин және 
глобулин). Оның құрамында В, Е тобының дәрумендері мен әр түрлі микроэлементтер өте көп. Соя 
сүтінің құрамында лактоза жоқ. Сол себепті соя сүтін, мал тектес сүт өнімдеріне аллергия мен диатезі 
бар балалар тағамында қолдануға болады. Сонымен қатар соя сүтінің құрамында, сиыр сүтінің 
құрамына қарағанда қаныққан май қышқылдарының мөлшері төмен және холестерин жоқ. 
Энергетикалық қатынаста соя дәндерінен алынған сүт сиыр сүтіне өте жақын. Бірақ соя сүті, сиыр 
сүтіне қарағанда төмен калориялығымен қатар, құрамында жеңіл сіңірілетін ақуыздарға бай [4].

Соя сүтінің құрамында холестерин жоқ болғандықтан, қанықпаған май қышқылдарының 
толық жиынтығы кездеседі. Соя дәндері ауыстырылмайтын май қышқылдарына өте бай, аргинин 
және де мүмкіндігі бойынша биобелсенді компоненттерге. Сонымен қатар фитоэстроген класына
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