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Ауа кеңістігінде парашютпен секіруге арналған костюмді жобалау барысында оларға қатысты қауіпті 

және зиянды факторлардың әсерін, оның ішінде парашютші орналасқан қоршаған ортаның сыртқы 

факторларын ескеру қажет, парашютшілер орындайтын функционалдық позициялар, қозғалыстар 

белгіленеді және талданады, сонымен қатар тұтынушылардың қалаулары егжей-тегжейлі зерделенеді. Ауа 

кеңістігінде парашютпен секіруге арналған костюмді жобалау үрдісі келесі маңызды кезеңдерді қамтиды: 

эргономикалық талапқа сәйкес киім мен антропометриялық нүктелердің өзара қатынасын, киімнің адам 

денесін қорғау барысындағы салыстармалы сипаттамалары негізінде материалдар пакетін таңдау, 

математикалық модель негізінде жобаланған өнімнің дизайнын жасау, құрылымды ұзақ зерттеу үрдісін 

қысқарту ескеріледі. Жобалау сатысында эргономикалық сәйкестіктің жоғарғы деңгейі бар өнімдерді алуға 

мүмкіндік береді. Парашютпен секіруге арналған эргономикалық костюмді жобалаудың ұсынылған 

ақпараттық-логикалық схемасы дизайнның әр кезеңіндегі жұмыс түрін, дәйектілігі мен байланысын 

анықтауға мүмкіндік береді. Зерттеу барысында парашютшілердің фигураларының өлшемдік белгілерінің 

динамикалық әсерлерінің өзгеруінің негізгі буындардағы қозғалыстардың бұрыштық биомеханикалық 

параметрлеріне көпмүшелік тәуелділіктері анықталды. Ауа кеңістігіндегі парашютшілердің қозғалыс 

негізінде өзгеретін антропометриялық нүктелерін зерттеу жағдайларына сәйкестігін анықтайтын арнайы 

киім функционалдық-эргономикалық белгілері бойынша анықталынады.  

 

Негізгі сөздер: парашютшілер, антропометрия, антропометриялық нүкте, биомеханика, 

қозғалыс. 
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При проектировании одежды парашютистов в воздушном пространстве необходимо учитывать 

влияние в отношении них опасных и вредных факторов, в том числе внешних факторов окружающей сре-

ды, в которых находится парашютист, устанавливаются и анализируются функциональные позиции, 

движения, выполняемые парашютистами, а также детально изучаются предпочтения потребителей. 

Процесс проектирования костюма для прыжка с парашютом в воздушном пространстве включает в себя 

следующие важные этапы: взаимосвязь одежды и антропометрических точек в соответствии с требо-

ваниями эргономики. Учитывается выбор пакета материалов на основе сопоставимых характеристик 

одежды в процессе защиты человеческого тела, разработка дизайна проектируемого изделия на основе 

математической модели, сокращение процесса длительного изучения структуры. А на стадии проекти-

рования позволяет получить изделия с высоким уровнем эргономичности. Предлагаемая информационно-

логическая схема проектирования эргономичного костюма для прыжков с парашютом позволяет опреде-

лить тип, последовательность и взаимосвязь работ на каждом этапе проектирования. В ходе исследова-

ния были выявлены полиномиальные зависимости изменения динамических эффектов размерных призна-

ков фигур парашютистов от угловых биомеханических параметров движений в основных звеньях. Специ-

альная одежда, определяющая соответствие парашютистов в воздушном пространстве условиям иссле-

дования антропометрических точек, изменяющихся на основе движения, определяется по функциональ-
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но-эргономическим признакам. При этом обосновывается изменчивость вида исходных модельных кон-

струкций спецодежды в соответствии с разнообразием проектных условий по движению в воздушном 

пространстве. 

 

Ключевые слова: парашютисты, антропометрия, антропометрическая точка, биомеха-

ника, движение. 
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When designing parachutists' clothing in the airspace, it is necessary to take into account the influence of 

dangerous and harmful factors in relation to them, including external environmental factors in which the parachut-

ist is located, functional positions, movements performed by parachutists are established and analyzed, as well as 

consumer preferences are studied in detail. The process of designing a suit for skydiving in airspace includes the 

following important stages: the relationship of clothing and anthropometric points in accordance with the require-

ments of ergonomics. It takes into account the choice of a package of materials based on comparable characteristics 

of clothing in the process of protecting the human body, the development of the design of the projected product based 

on a mathematical model, the reduction of the process of long-term study of the structure. And at the design stage, it 

allows you to get products with a high level of ergonomics. The proposed information and logical scheme for design-

ing an ergonomic suit for skydiving allows you to determine the type, sequence and relationship of work at each 

stage of the design. In the course of the study, polynomial dependences of changes in the dynamic effects of dimen-

sional features of parachutists' figures on angular biomechanical parameters of movements in the main links were 

revealed. Special clothing that determines the compliance of parachutists in the airspace with the conditions of the 

study of anthropometric points that change based on movement is determined by functional and ergonomic features. 

At the same time, the variability of the type of the initial model designs of workwear is justified in accordance with 

the variety of design conditions for movement in airspace. 

 

Keywords: parachutists, anthropometry, anthropometric point, biomechanics, movement. 

 

Кіріспе 

Костюмді жобалау процесінің құрылы-

мы арнайы киімнің жаңа үлгілерін жасау 

бойынша дәйекті орындалатын жұмыс түр-

лерін сипаттайтын деңгейлер бойынша топта-

стырылған кезеңдермен ұсынылған [1]. 

Жобалау алдындағы зерттеулерді жүргізу 

барысында пайдалану жағдайлары зерделе-

неді, өйткені қауіпті және зиянды фактор-

лардың (ЖФҚ) әсерін, оның ішінде пара-

шютші орналасқан қоршаған ортаның сыртқы 

факторларын ескеру қажет, парашютшілер 

орындайтын функционалдық позициялар, қоз-

ғалыстар белгіленеді және талданады, со-

нымен қатар тұтынушылардың қалаулары 

егжей-тегжейлі зерделенеді [2].  

Парашютпен секіруге арналған эргоно-

микалық костюмді жобалау процесі келесі 

маңызды кезеңдерді қамтиды: қорғау сипат-

тамаларын бағалау және олардың қорғау 

қабілетінің салыстармалы сипаттамалары негі-

зінде материалдар пакетін таңдау, мате-

матикалық модель негізінде жобаланған өнім-

нің дизайнын жасау, құрылымды ұзақ зерттеу 

процесін қысқарту, жобалау сатысында эрго-

номикалық сәйкестіктің жоғарғы деңгейі бар 

өнімдерді алуға мүмкіндік береді [3]. 

Зерттеу материалдары мен әдістері 

Жалпы ауа кеңістігіндегі парашютші-

лердің қозғалыс негізінде антропометриялық 

нүктелерін зерттеу әдістеріне қойылған мәсе-

лелерді шешуге мүмкіндік беретін міндеттері: 

теориялық және практикалық материалды тал-

дау және синтездеу, топтастыру және са-

лыстыру, ғылыми абстракция және болжау, 

құрылымдық-динамикалық талдауларды қарас-

тырған жөн [4].  

Жалпы қандай да киімнің сапасын бағалау 

сарапшылардың субъективті пікірлері негізінде 

жүргізіледі [5]. Соның бірі парашютшілердің 

киімдерінің қозғалыс негізінде антропомет-

риялық нүктелерінің фигураға сәйкестігін анық-

тау барысында төмендегі суреттегі киім сапасын 

бағалаудың тұжырымдамалық моделі ұсынылды.  
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Сурет 1 – Парашютшілердің киімнің антропометриялық нүктелердің жобалық шешімдерінің сапасын 

бағалаудың тұжырымдамалық моделі 

 

Парашютшілердің киімнің антропо-

метриялық нүктелердің жобалық шешімде-

рінің сапасын бағалау барысын сандық, 

сапалық, салыстырмалы критерилер арқылы 

анықталынды [6]. Мұнда сандық бағалауда 

парашютшілердің киімі мен адам денесіндегі 

антропометриялық нүктелердің өзара байла-

нысын анықталынды. Демек, бұл жағдайда 

міндетті түрде өлшем белгілерін және денеге 

матаның қысымының деңгейін анықтағанды 

жөн көрдік. Атап айтқанда адам мүшесінде 206 

сүйек болатын болса әрқайсысының киімді 

жобалауда қажеттігі анықталады [7]. Ал, киім 

өлшемінің саны немесе көлемі адам денесінің 

пішініне үйкеліс барысындағы деформациясын 

және құрастыру үрдісіндегі жіберілген ақауды 

көрсетеді [8]. Фигураға қатысты киімнің қо-

нымдылығын, ауа кеңістіктік жағдайындағы 

парашютшілердің киімедегі проекциялық са-

ңылаулардың қажеттігін анықтайды [9]. 
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Кесте 1- Парашютшілерге тән қимыл-қозғалыстар 

 

Қимыл-қозғалыс түрі Сипаттамасы 

1 2 

 

Басы жоғары бейтарап позиция. Кеуде жоғары 

көтерілген, омыртқа тік қалыпта. Шынтақ кеуде 

деңгейінде көлденең бағытта созылған. Жамбас 

алдыға қарай көтерілген. Отырған кезде тізе буыны 

90⁰-та бүгілген. 

 

Басты және қолды көтеру позициясы. Кеуде жоғары 

көтерілген, омыртқа тік қалыпта. Шынтақ жоғары 

қарай көтерілген. Жамбас алдыға қарай көтерілген. 

Отыру кезінде аяқтағы тізе буыны 90⁰-та бүгілген. 

 

Басты және қолды жоғары қөтеру және 45⁰-та отыру 

позициясы. Кеуде жоғары көтерілген, омыртқа тік 

қалыпта. Қол жоғары көтерілген. Жамбасты алыға 

қарай көтеру. Отыру кезінде аяқтағы тізе буыны 45⁰-

та бүгілген. 

 

Баспен вертикаль бағытта айналу позициясы. Кеуде 

жоғары көтерілген, омыртқа тік қалыпта. Шынтақ 

кеуде деңгейінде көлденең бағытта созылған. Қолды 

көз деңгейінде жоғары көтеру. Жамбас алдыға қарай 

көтерілген. Отыру кезінде аяқтағы тізе буыны 90⁰-та 

бүгілген. 

 

 

Ішпен ұшудағы негізгі позиция. Жамбас иық пен 

тізеден төмен болатындай етіп орналасу керек. Қол-

дар шамамен 90⁰ бұрышта бүгіп, симметриялы пози-

циялы. Тізеңі иық енінен бөлек ұстау.Қолдар шынтақ 

бүгілген, иық деңгейінен сәл төмен. 

 Ішпен ұшудағы негізгі позиция. Басты төмен түсіру. 

Жамбас иық пен тізеден төмен болатындай етіп ор-

наласу керек. Қолдар шамамен 90⁰ бұрышта бүгіп, 

симметриялы позициялы. Жауырын бұлшық еті 

жиырылған. Тізесін иық енінен бөлек ұстау. Қол 

шынтағы бүгілген, иық деңгейінен сәл төмен. Қолды 

көлденең бағытта созу. 

 

Отырып ұшудағы негізгі позиция (2). Кеудені 

жоғары көтеру. Жамбасты алдыға қарай көтеру. 

Отырған кезде аяқтағы тізе бындары 90⁰-а бүгілген. 

Тізеңі иық енінен бөлек ұстау. Қолдар шынтақ 

бүгілген, иық деңгейінен сәл төмен. Қолды көлденең 

бағытта созу. 
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Парашютшілерге тән қимылдарын тал-

дау кезінде қолдың жиі кездесетін жағдайы: 

алға қарай созылған, шынтақтары бүгілген, 

тігінен жоғары көтерілген. Аяқтың позицияла-

рына: тізе мен жамбас буындарында бүгілуі 

жатады [10]. 

Нәтижелер және оларды талқылау 

Эргономикалық сипаттамалары жоғары 

өнімді жобалау кезінде сипаттамалық қозғалы-

стар ескерілуі керек [11]. Алматы облы-

сындағы «Байсерке аэродромы» және «Плато 

Ушконыр» қызметкерлерінен 15 адамнан са-

уалнама жүргізілді. Сауалнаманы әлеуетті 

тұтынушыларды зерттеу барысында алынған 

артықшылықтарды талдау костюмдердегі ар-

тықшылық берілетіндігін көрсетті. 

Өнім материалдарының артықшылықта-

рын анықтау үшін жұмыс істейтін қызметкер-

лерге ауызша сауалнама жүргізілді, бұл жоғары 

матаның жоғары беріктігі, жақсы гигиеналық 40 

қасиеттері, жел мен ылғалдан қорғайтын болуы, 

сондай-ақ қозғалыс кезінде артық шу шы-

ғармауы керек екенін көрсетті. Жобалау ал-

дындағы зерттеулер барысында алынған декрек-

терді есепке алу: қолданыстағы ассортиментті 

пайдалану жағдайларын, зиянды және қауіпті 

факторлардың әсерінен талдау, киім үлгілерінің 

тозу топографиясы, тән қозғалыстарды талдау 

және әлеуетті тұтынушыларды зерттеу пара-

шютшілер костюмдерінің дизайнына және жо-

баланған өнім пакетіне кіретін материалдарға 

қойылатын талаптарды әзірлеуге және негіздеуге 

мүмкіндік береді [12]. 

Жетекші өндірушілердің костюм-

деріндегі спортшылардың фотосуреттерін па-

раметрлік талдаудан кейін таңдалған негізгі 

позицияларда және тәжірбиелі парашютші 

нұсқаушыларының практикалық ұсыныстары-

нан кейін куртка мен шалбардың динамикалық 

сәйкестігін бағалау үшін екі бұрыштық биоме-

ханикалық индикатор таңдалды [13]. 

Оларға: 

1.Қолдың бұрыштық биомеханикалық 

көрсеткіші (α-45⁰) 

2. Аяқтың бұрыштық биомеханикалық 

көрсеткіші (β-45⁰) 

 

 
 

Сурет 2 - Қозғалыс кешенін талдау негізгінде спортшының ұшу кезіндегі қабылдайтын позициялары 

 

Анықталған қолдың және аяқтың бұры-

штық биомеханикалық көрсеткіштер негізінде, 

кеңістіктегі антропометриялық нүктелердің 

қозғалыс заңдылықтарын және өзгерістерін 

зерттеу болып табылады [14]. Яғни, қолды иық 

және аяқтың тізе буындарында. 

Бұл ұстанымды толық қалыптастыру 

үшін сауалнама жүргізілді. Яғни, қол және 

аяқты бұру, созу кезінде антропометриялық 

нүктелердің ығысуы пайда болады [15]. Соның 

негізінде антропометриялық нүктелердің он 

бір түрі анықталды. Нәтижесінде олардың 

ішінен 7 түрі өзгеріске бейім екені анықталып, 

кесте 2 ұсынылған. 

 
Кесте 2- Өзгеріске ұшырайтын антропометриялық нүктелер 

 

№ Антропометриялық нүктелер атауы Сипаттамасы 

1 Б Омыртқаның жетінші шығыңқы нүктесі 

2 Ж Жауырынның акромяльді шығыңқы нүктесі 

3 О Артқы бойдың қолтық ойындысындағы жоғарғы нүктесі 

4 И Шыбық сүйектің шынтақтағы шығыңқы нүктесі 

5 З Иық буынының ортасынан бөлгендегі шығыңқы нүктесі 

6 П Артқы бойдың шығыңқы нүктесі 

7 М Тізенің шығыңқы нүктесі 
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Қорытынды 

Жоғарыда қарастырылған ғылыми зерт-

теу жұмыстарына талдау жасай отырып, пара-

шютшілердің киімнің антропометриялық нүк-

телердің жобалық шешімдерінің сапасын 

бағалаудың тұжырымдамалық моделі жасауды 

жөн көрдік. Антропометриялық нүктелердің 

параметрлік сәйкестігін анықтау барысында 

сандық, сапалық, салыстырмалы бағалау кри-

терилері ұсынылды.  

Сонымен қатар парашютшілерге тән 

қимыл-қозғалыстар нәтижесінде ұсынылған он 

бір қозғалыстың ішінде, парашютшілер жасай-

тын үш негізгі қимыл-қозғалыс анықталды. 

Оларға: 1) басы жоғары бейтарап позиция; 2) 

ішпен ұшудағы негізгі позиция; 3) ішпен 

ұшудағы негізгі позиция (2) тандалынды. Со-

ның негізінде өзгеріске бейім жеті негізгі ан-

тропометриялық нүктелер анықталынды. Үш 

қозғалыста жасау барысында антропометри-

ялық нүктелердің ығысуы анықталды.  
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