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В настоящее время требования к одежде людей пожилого 

возраста существенно изменились. Привлечение пенсионеров к разным 
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формам трудовой деятельности, забота государства, улучшение условий 
жизни во многом определяют новые требования пожилых людей к 
своему гардеробу. Появилась потребность в повседневной одежде с 
оттенком официальности, красивой одежде для дома, комплектах для 
отдыха, в том числе и активного [1]. 

Известно, что основу современного гардероба составляют 
комплекты. Многослойное построение комплекта, позволяет создать 
разнообразие и многофункциональность гардероба, которую можно 
достичь с помощью различных видов материалов. Этому способствуют и 
современные тенденции в проектировании и дизайне современных 
материалов, так как производители тканей разрабатывают и выпускают 
их в рамках коллекций, в которых выдерживается единая стилистика и 
цветовое решение. В организации комплекта используют различные по 
свойствам, фактуре, цвету и рисунку материалы, которые подбираются 
исходя из назначения одежды. 

Для определения содержания основных композиционных 
характеристик материалов – цвета и принта, необходимо 
предварительное изучение среды задачи. Для этого были отобраны 
коллекции одежды, представленные в торговых точках брендов, а также 
из каталогов «WENZ», «Alba Moda», «MONA», «Meyermode», «CreationI» 
сезонов 2015/2016/2017 годов. Для произведения количественной 
оценки необходимо проанализировать не менее пятидесяти коллекций, 
для – качественной оценки – не менее пятнадцати [2]. В ходе 
эксперимента было проанализировано 58 коллекций одежды, 
предназначенных для женщин пожилого возраста. Примеры 
проанализированных коллекций одежды представлены на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 -  Коллекции одежды для женщин пожилого возраста 
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При анализе коллекций выявлена следующая закономерность: 
чем меньшее цветовое решение в проектировании коллекции одежды, 
тем большее количество видов материалов могут быть использованы. И 
соответственно, наоборот, чем большее количество цветов используется 
в коллекции, тем меньше количество видов материалов. 

Цвет является весьма важным свойством формы. Выбор цвета 
проектируемого изделия обусловлен несколькими факторами. Это и 
цветовые предпочтения, и сочетания нескольких цветов, а также само 
изделие и его назначение, сезонность, тенденции моды [3]. Грамотное 
использование этих свойств позволяет визуально разнообразить 
повседневные комплекты одежды.  

Люди пожилого возраста проявляют осторожность к модным 
предложениям и чаще предпочитают глубокие сдержанные тона 
сложных цветов. Поэтому при выборе цветового решения одежды для 
женщин пожилого возраста необходимо учитывать правила цветовой 
гармонии, согласно которым все цвета присутствующие в одном 
комплекте одежды должны составлять нейтральный, не раздражающий 
зрительный нерв человека серый цвет [4]. 

Анализ коллекций показал, что при проектировании одежды для 
женщин пожилого возраста широко применяются нейтральные не 
раздражающие взгляд цвета, такие как белый, черный, темно синий, 
различные оттенки серого и бежевого цветов, служащие «фоном». А 
также присутствует небольшое количество ярких цветов, таких как 
бирюзовый, красный, фиолетовый, горчичный, бордовый, электрик, 
которые являются акцентами и центром композиции костюма.  

Также выявлено, что для этой возрастной группы характерно 
иное восприятие цвета, предпочтение отдается спокойным тонам тканей 
чаще всего холодных (голубоватых, сиреневых) оттенков [1]. 

На форму изделий влияет и рисунок ткани. Сочетание цвета и 
рисунка ткани влияют на внешний вид одежды, ее выразительность. Так 
например, ткань с крупным рисунком создает впечатление большого 
рельефа и выпуклости, редкие горизонтальные полосы, расположенные 
в различных областях, зрительно расширяют эти области [5]. 

В настоящее время при проектировании современной одежды 
активно используются принты. Принт – это изображение, нанесенное на 
ткань, бумагу или другую поверхность. В дизайне одежды используются 
принты, входящие в следующие условные группы: - рисунки 
геометрического характера; - рисунки растительного характера; - 
рисунки анималистического характера; - рисунки смешанного характера. 

Принт является одной из важных составляющих эмоционального 
впечатления от образа. Грамотное решение композиции принта является 
эффективным способом придания добавочной стоимости текстильному 
изделию, и позволяет сочетать эстетичный и современный дизайн с 
хорошей посадкой изделия на фигуре, тем самым обеспечивая 
дополнительную конкурентоспособность на рынке. Вместе с тем, 
размещая принт  определенного цвета на одежде можно 
гармонизировать костюм  с цветотипом человека. 



~ 298 ~ 

Для выявления частоты использования принта был произведен 
анализ коллекций одежды для женщин пожилого возраста. Данные 
анализа коллекций на наличие и частоту использования принтов 
представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 - Данные о наличии и частоте использования принтов 

в анализируемых коллекциях 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 5 1 21 6 3 41 4 2 

2 6 1 22 7 4 42 6 3 

3 5 2 23 7 3 43 5 3 

4 6 - 24 6 2 44 5 3 

5 5 2 25 7 2 45 5 - 

6 7 3 26 6 3 46 7 2 

7 5 1 27 6 2 47 7 2 

8 7 2 28 6 3 48 6 2 

9 5 2 29 5 2 49 7 1 

10 7 3 30 6 1 50 7 3 
11 5 3 31 5 - 51 7 3 
12 6 2 32 6 1 52 6 2 
13 4 2 33 4 1 53 6 - 
14 5 2 34 6 2 54 8 3 
15 5 2 35 7 3 55 6 1 
16 6 2 36 7 5 56 8 1 
17 5 1 37 5 - 57 6 3 
18 6 2 38 6 1 58 5 2 
19 6 2 39 6 1    
20 6 2 40 5 1    
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Рисунок 2 -  Анализ коллекций на наличие изделий с принтами 
 

Анализ коллекций позволил выявить, что наибольшее количество 

моделей с принтом относится к плечевым изделиям первого слоя и 

составляют 59% от общего числа моделей с принтом. Это плечевые 

изделия, которые надеваются непосредственно на тело – топы, блузки, 

туники и т.д. Плечевые изделия второго слоя и поясные изделия 

составили 23% и 12% соответственно. К плечевым изделиям второго 

слоя относятся кардиганы, жакеты, пуловеры, жилеты и т.д. Наименьшее 

количество моделей с принтом относится к платьям и сарафанам и 

составляет 6% от общего числа изделий с принтом. 

Исследование показало, что большинство потребителей пожилого 

возраста позитивно воспринимают принты с изображениями флоры и 

фауны, пастельные оттенки и приглушенные тона. Особо 

привлекательными названы цветочные рисунки. Сочетание трех и более 

видов принтов в одном комплекте воспринимается перегруженным 

потребителями пожилого возраста. Изделия   с   фаитазийнымими   и 

дизайнерскими принтами со стороны пожилых женщин были оценены 

негативно. Выявлены варианты предпочтительного расположения 

рисунка на одежде: по низу изделия; в верхней части переда плечевого 

изделия; на боковой части переда плечевого изделия; по центральной 

части переда плечевого изделия [6]. 
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Для того, чтобы проектируемая продукция пользовалась спросом, 

при выборе композиционных решений касающихся материалов, вместе с 

потребительскими предпочтениями необходимо уделить внимание и 

модным тенденциям в области цветовых и принтовых решений в 

одежде. 

Таким образом для успешного проектирования одежды, 

предназначенной для женщин пожилого возраста, на основе  

вышеизложенных данных можно сделать следующие выводы: 

- при выборе изделий легкой промышленности люди пожилого 

возраста будут руководствоваться простотой в эксплуатации, 

практичностью и уровнем комфорта, который дают им  эти товары; 

- они будут избегать нелепого и неумеренного дизайна этих 

товаров, что соответствует их спокойному и размеренному образу 

жизни; 

- при проектировании изделий для людей данной возрастной 

группы необходимо придерживаться понятного и долговечного стиля и 

поистине высокого качества. 
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