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Из данных таблицы 5 видно, что в зим-

ний период обнаружено самое высокое коли-

чество КМАФАнМ. 

По остальным микробиологическим по-

казателям несоответствий не обнаружено.  

 
Таблица 6 – Физико-химические показатели верблюжьего  и коровьего молока  

 

Физико-химические показатели Верблюжье молоко Коровье молоко [3] 

летнее осеннее зимнее 

СОМО, % 10,05 10,61 10,50 11,93 

Массовая доля белка, % 3,19 3,33 3,47 3,3 

Массовая доля жира, % 4,75 3,92 5,76 3,7 

Массовая доля углеводов, % 4,95 4,75 3,75 4,8 

 

Как видно из данных таблицы 6, содер-

жание сухого обезжиренного молочного остат-

ка в исследуемых образцах верблюжьего моло-

ка составило меньше, чем в коровьем молоке, 

массовая доля белков, жира и углевода колеб-

лется в зависимости от сезона года.  
 

Заключение и выводы 

Таким образом, по результатам проведен-

ных исследований можно сказать: 

1. Исследованные образцы верблюжьего 

молока в летне-осенне-зимний период по мик-

робиологическим показателям полностью соот-

ветствуют требованиям. 

2. Физико-химические показатели вер-

блюжьего молока позволяют разработать тех-

нологию новых молочных продуктов с опти-

мальной пищевой ценностью. 
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рыбного сырья – содержание тяжелых металлов в мышечной ткани и органах основных видов 

промысловых рыб, определение безвредности и биологической активности на тест-культуре 

Parameciumcaudatum. Результаты исследований, полученные с использованием экспресс-биотеста, 

показывают, что рыбу, полученную промышленным рыболовством и импортируемую в Казахстан, 

можно считать экологически безопасным продуктом по содержанию тяжелых металлов. 

 

Мақала Қазақстанға импортталатын негізгі кәсіпшілік балықтың бұлшықет ұлпаларын-

дағы және органдарындағы ауыр металдардың мөлшерін зерттеуге арналған. Қазақстанға ба-

лық шикізаты импортының негізгі ағындары туралы ақпараттар, балық шикізатының қауіпсіз-

дігін – кәсіпшілік балықтардың негізгі түрлерінің бұлшықет ұлпалары мен органдарындағы ауыр 

металдардың мөлшерін анықтау және Parameciumcaudatum тест-дақылында зиянсыздығы мен 

биологиялық белсенділігін анықтау нәтижелері келтірілген. Экспресс-биотестті пайдалана 

отырып алынған зерттеу нәтижелері кәсіпшілік балық аулау жолымен алынған және 

Қазақстанға импортталатын балықты ауыр металдар мөлшері жағынан экологиялық қауіпсіз 

өнім деп санауға болатындығын көрсетеді. 

 

The article investigates the content of heavy metals in muscle tissue and organs of the main 

commercial fish imported into Kazakhstan. Provides information about the basic flow of imports of fish 

raw material in Kazakhstan, and the results determine the safety of fish raw material – the content of 

heavy metals (arsenic, lead, cadmium, mercury) in muscle and organs determination of fish and  of the 

safety and biological activity in the test culture Parameciumcaudatum. The research results obtained by 

use of rapid bioassay, show that the fish received commercial fishing and imported to Kazakhstan, can be 

considered environmentally safe a product for heavy metals content. 

 

Ключевые слова: промысловые рыбы, органы и ткани, тяжелые металлы, безопасность. 

 

Негізгі сӛздер: кәсіпшілік балықтар, органдар мен ҧлпалар, ауыр металдар, қауіпсіздік. 

 

Key words: commercial fish, organs and tissues, heavy metals, safety. 

 

Введение 

В связи со вступлением Казахстана в Ев-

разийский экономический союз, вхождением в 

ВТО, а также изменениями внутренней среды – 

роста населения страны, интенсивным прирос-

том потребления продуктов питания и изме-

нением структуры потребления в сторону более 

качественных и разнообразных продуктов – 

развитие пищевой промышленности Казахстана 

в настоящее время особо актуально. 

Рыба и морепродукты – один из наиболее 

ценных и питательных продуктов, составляю-

щих значимую часть рациона населения в раз-

личных странах мира. Согласно официальным 

данным Комитета по статистике Республики 

Казахстан, потребление рыбы и морепродуктов 

в 2016 году среднестатистическим жителем 

страны составило 13 кг/год. По этому показа-

телю страна уступает как среднемировым пока-

зателями (около 19 кг/чел в год) и, особенно, 

развитым Европейским и Североамериканским 

странам (не менее 21 и 24 кг/чел в год). 

Основными импортерами рыбы в Ка-

захстан являются Норвегия, Эстония, Россия, 

Исландия, Марокко и др. (табл. 1). Норвегия 

поставила за период с января по август 2016 года 

9,8 тыс. тонн данной продукции, Эстония – 1,9 

тыс. тонн, Исландия – 1,4 тыс. тонн и Марокко – 

583 тонны. Всего объем импорта рыбной 

продукции за 8 месяцев 2016 года составил 16,8 

тыс. тонн, или $19,9 млн.  в стоимостном 

выражении [1, 2].  

Наибольшую часть импорта рыбы и мо-

репродуктов в Республику Казахстан составляют 

рыба мороженая, филе и фарш из рыбы и 

моллюски и ракообразные [3]. Положительным 

сдвигом является увеличение на рынке объемов 

поставляемой живой и свежей рыбы (рис. 1). 

 
Таблица 1 - Основные страны – поставщики мороженой рыбы в Казахстан за 2012 – 2016 гг., тонн 

 

Страны Временной период 

2012 2013 2014 2015 2016 

Норвегия 24666,9 17578,4 18682,5 19728,4 13458,3 
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Исландия 1050,4 1536,3 2285,3 2034,1 1067,0 

Соедин. Королевство 1327,9 855,4 652,3 945,2 608,5 

Россия 3251,5 9407,8 6873,2 7660,1 6972,7 

Эстония 885,0 2064,2 1560,8 1929,2 611,3 

Латвия 830,2 254,2 591,7 251,9 1151,7 

Мавритания 204,1 899,4 878,8 463,0 336,0 

Марокко 189,0 817,1 1092,3 657,7 584,0 

Соединенные штаты 305,2 18,1 51,6 16,9 111,8 

Канада 260,5 204,8 174,6 84,9 216,9 

Аргентина 123,5 7,0 82,9 111,2 - 

Испания 165,0 463,7 549,5 261,1 - 

Литва 193,9 0,4 188,3 19,0 93,0 

Германия 2,5 431,9 333,1 0,5 - 

Фарерские острова 136,3 101,2 138,9 206,8 25,0 

Чили 45,6 - 60,5 159,3 389,5 

 

 
 

Рисунок 1 - Структура импорта рыбы и морепродуктов в Казахстан по годам и категориям 

 

Рыба продолжает оставаться достаточно 

дорогим продуктом для казахстанцев, однако 

при дальнейшем росте конкуренции на рынке 

возможен перелом тренда и значительное уве-

личение объемов потребляемой рыбы и море-

продуктов жителями Казахстана. 

В связи с тем, что гидробионты, в особен-

ности ихтиофауна, способны накапливать в 

органах и тканях тела загрязняющие вещества 

из окружающей их среды, значительный инте-

рес представляет изучение степени аккумуля-

ции тяжелых металлов отдельными органами и 

тканями промысловых рыб, так как имеющиеся 

в литературных источниках данные по этому 

вопросу являются разноречивыми и, в боль-

шинстве своем, неактуальными в связи с пос-

тоянно изменяющимся уровнем загрязнения 

водных ресурсов.  

В процессе исследований были постав-

лены следующие цели: 

– изучение основных потоков импорта 

рыбного сырья в Казахстан; 

– определение безопасности рыбного 

сырья – содержания тяжелых металлов (мышь-

яка, свинца, кадмия, ртути) в мышечной ткании 

органах основных видов промысловых рыб и оп-

ределение безвредности и биологической актив-

ности на тест-культуре Paramecium-caudatum. 

Объекты и методы исследования 

В качестве объектов исследования были 

выбраны промысловые рыбы, ипортируемые 

странами ВТО и пользующиеся повышенным 

спросом у населения с различным уровнем дохо-

да (семга, форель, скумбрия, камбала и мойва). 

При определении безвредности и биоло-

гической активности на тест-культуре Parame-

ciumcaudatum в качестве тест-объекта исполь-

зовался свободноживущий легко культивируе-

мый одноклеточный организм – Paramecium-

caudatum [4, 5]. 
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Экспресс-биотест достаточно чувстви-

тельно реагирует на активные вещества, содер-

жащиеся в испытуемых объектах. Скорость 

течения процессов жизнедеятельности тест-

организма зависит от качества и количества 

пищевого субстрата. Состояние инфузорий 

оценивали каждые 0,5; 1,0; 3,0; 6,0 и 24,0 часа 

культивирования при 25ºС по количеству и ха-

рактеру движений инфузорий по следующим 

критериям: ИН – индифферентность – клетки 

совершают равномерные броуновские движе-

ния; БА – биоактивность – движения клеток из-

менены (БЦ – биоцидность, токсическое дейст-

вие: БЦ-50 – погибло 50±10% клеток, БЦ-100 – 

погибло 90±10% клеток (при разведении 1:1000 

– объект оказывает слабо токсическое действие, 

1:10000 – средне токсическое действие, 1:100000 

– сильное токсическое действие, 1:100000 – 

очень сильное токсическое действие). 

Определение содержания тяжелых ме-

таллов в пробах проводилось методом атомно-

абсорбционной спектроскопии на спектрометре 

электрической атомизацией «КВАНТ-Z.ЭТА-

Т» с программным обеспечением (рис. 2) в 

Алматинском технологическом университете.

 

 
 

Рисунок 2 – Спектрометр с электрической атомизацией  «КВАНТ-Z.ЭТА-Т» 

 

Атомно-абсорбционная спектроскопия – 

метод элементного анализа, основанный на 

измерении селективного поглощения оптичес-

кого излучения определенной длины волны 

нейтральными атомами определяемого элемен-

та, один из самых точных и производительных 

физико-химических методов анализа жидких 

проб различного происхождения. 

Метод измерений основан на измерении 

абсорбционности (оптической плотности) атом-

ного пара определяемого элемента, получае-

мого при электротермической атомизации про-

бы в графитовой печи спектрометра. Измере-

ния оптической плотности атомного пара про-

изводятся на резонансной спектральной линии 

элемента, излучаемой соответствующей лампой 

с полым катодом. 

Подготовка и проведение атомно-абсорб-

ционных измерений тяжелых металлов произ-

водились согласно НД [6-9]. 

Ход эксперимента иллюстрируется ри-

сунком 3, на котором представлен процесс 

пробоподготовки и получения данных. 

 

  
а б 

Рисунок 3 - Ход эксперимента: а – пробоподготовка; б – получение экспериментальных данных 
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Результаты и обсуждение 

Проблема накопления тяжелых металлов 

в органах и тканях рыб является актуальной в 

связи с непрерывным загрязнением водных 

ресурсов этой группой химических элементов 

практически во всех без исключения странах 

[10−12], включая Россию [11, 13–15]. Тяжелые 

металлы, в отличие от органических соедине-

ний, в водных экосистемах существуют неопре-

деленно долго, переходя из ионной формы в 

связанную, накапливаясь в гидробионтах в го-

раздо большем количестве, чем в среде их оби-

тания, становясь, таким образом, высокоток-

сичными для живых организмов всех трофи-

ческих уровней [13, 16]. Изучение уровня и 

характера накопления тяжелых металлов в мы-

шечной ткани рыб необходимо в связи с пот-

ребностью нормирования содержания этих эле-

ментов в рыбопродуктах [17]. 

Попадая в организм, металлы-токсиканты 

чаще всего не подвергаются каким-либо су-

щественным превращениям, как это происхо-

дит с органическими токсикантами, а, включив-

шись в биохимический цикл, они крайне мед-

ленно покидают его. Следует отметить, что 

прочность химических связей белков и других 

биологически важных компонентов крови с 

ионами любого металла достаточна для того, 

чтобы значительную часть времени своего 

пребывания в организме металл находился в 

виде комплекса с белками, аминокислотами и 

другими биологически активными соединения-

ми. Попадание в организм избытка металлов 

может спровоцировать нарушение его функ-

ций, отравление или летальный исход. Степень 

такого воздействия зависит не только от кон-

центрации тяжелых металлов, но также от при-

роды металла.  

Полученные данные о накоплении тяже-

лых металлов в мышечной ткани промысловых 

рыб представлены на рисунке 4. 

 

 
Рисунок 4 - Содержание тяжелых металлов в мышечной ткани промысловых рыб, мкг/кг 

 

Как следует из данных, представленных 

на рисунке 4, концентрация определявшихся 

металлов в мышечной ткани рыб в большинс-

тве выборок невысокая − ниже или существен-

но ниже существующих допустимых остаточ-

ных концентраций этих элементов в свежих 

рыбопродуктах [6, 18, 19]. 

Тяжелые металлы, как правило, накапли-

ваются не только в мышечной ткани рыбы, но и 

в различных органах, при этом их распреде-

ление по большей части неравномерно, а в ряде 

случаев избирательно. 

Анализ содержания тяжелых металлов в 

органах и тканях (жабры, печень, почки и внут-

ренний жир) исследуемых видов рыб позволил 

выявить следующие закономерности.  

Для печени было выявлено накопление 

ртути (2,5–2,7 мкг/кг) и мышьяка (1,1–1,6 

мкг/кг) в более высоких концентрациях по 

сравнению с другими органами, что объяс-

няется обменно-депонирующей функцией этого 

органа. В жабрах рыб также обнаружен повы-

шенный уровень ртути (0,93–1,04 мкг/кг) и кад-

мия (0,35–0,42 мг/кг), что, вероятно, связано с 

их участием в обмене химическими элементами 

между водой и организмом рыб. 

Также выявлено высокое содержание ис-

следованных металлов в почках рыб, что обус-

ловлено участием данных органов в процессах 

выделения и детоксикации. 
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При исследовании внутреннего жира 

определяемые металлы были обнаружены в 

незначительных количествах.  

Оценка биологической активности мето-

дом разрешающего воздействия заключалась в 

выявлении с помощью дополнительного разре-

шающего неблагоприятного фактора биологи-

ческого действия полученного ферментного 

комплекса на механизм адаптации и резис-

тентности клетки  Parameciumcaudatum.  

 
Таблица 2 – Изменение индекса интенсивности размножения клеток в зависимости от разведения  

 

Наменование 

пробы 

Индекс интенсивности размножения (ИИР) клеток  

Разведения объекта 

1:100 1:1000 1:10000 

Семга 0,75 0,76 0,81 

Форель 0,88 0,91 0,98 

Скумбрия 0,60 0,72 0,79 

Камбала 0,71 0,82 0,92 

Мойва 0,73 0,78 0,82 

 

Примечания: 

ИИР – индекс интенсивности размноже-

ния клеток  

ИИР – 1,0 – объект биологически не 

активен; 

ИИР – >1,0 – объект стимулирует размно-

жение клеток;  

ИИР – <1,0 – объект не угнетает размно-

жение клеток.  

Таким образом, из данных таблицы 2 

видно, что культура Parameciumcandatum про-

являет жизнеспособность, этим доказывается, 

что рыба не содержит угнетающих веществ и 

является безопасной [5]. 

Выводы 

Проведенные исследования показали, что 

в мышечной ткани и органах рыб аккумули-

руется некоторое количество тяжелых метал-

лов, что обусловлено их избыточным поступ-

лением в водоемы с промышленными стоками, 

что свидетельствует о загрязнении водных 

бассейнов тяжелыми металлами. 

Несмотря на наличие тяжелых металлов, 

их концентрация не выходит за пределы су-

ществующих допустимых остаточных концен-

траций этих элементов в свежих рыбо-

продуктах. 

Кроме неравномерного распределения 

тяжелых металлов по органам и тканям имело 

место различное содержание элементов в раз-

личных частях одного и того органа, что объяс-

няется различной поглотительной способ-

ностью клеток, а также различным уровнем 

обмена веществ. 

Результаты исследований, полученные с 

использованием экспресс-биотеста, показы-

вают, что рыбу, полученную промышленным 

рыболовством и импортируемую в Казахстан, 

можно считать экологически безопасным про-

дуктом по содержанию тяжелых металлов. 
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В статье впервые показана эффективность использования ионоозонной взрывокавитации 

при производстве солода. Выявлено улучшение показателей качества ячменя, прошедшего 

специальную обработку. Совершенствование технологических приемов по солодоращению 

позволяет использовать ячмень низкого качества. Результаты исследований свидетельствуют 

о том, что использование ионоозонной взрывокавитации позволяет уменьшить длительность 

замачивания до 12 часов, повысить такие показатели, как экстрактивность до 80%, энергию и 

способность прорастания зерна в опытных вариантах на 0,8-1,9% по отношению к контролю. 

 

Мақалада жарманы өндіру кезінде ион-озондық жарылыс кавитациясын пайдаланудың 

тиімділігі алғаш рет көрсетілді. Арнайы өңдеуден өткен арпаның сапа көрсеткіштерінің жақ-

сарғаны анықталды. Уыт өсіру жөніндегі технологиялық тәсілдерді жетілдіру төмен сападағы 

арпаны пайдалануға мүмкіндік береді. Зерттеу нәтижелері ион-озондық жарылыс кавита-

циясын пайдалану жібіту ұзақтығын 12 сағатқа дейін азайтуға, 80% дейінгі экстрактивтілік, 


