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Теріге жақын т^ратын киімдер табиғи гироскопиялық маталардан тігілген і маңызды. Б^л 
қолайсыздық тудырмайды. Ж үкті эйелдердің киімдері кѳбінесе мақтадан, жүннен, табиғи 
жібектен тігілген і дүрыс. Себебі киюге, жүруге ыңғайлыболатын, ыңғайсыздық 
туындатпайтың жэне іш тегі нэрестеге де кері фактор туындатпайтын болуы қажет.

Ж үкті эйелдер киімі сонымен қатарэстетикалық талаптарға сай болу керек.Ж үкті 
эйелдің ѳзін жақсы сезінуі үш ін арнайы, эдемі, жарасымды киім киюі керек. Ж үкті эйелдің 
киімі белі жоғары эрі кең тігілген , кеудесі қыспайтын, қозғалысқа ыңғайлы болуы дүрыс. 
Барынша ашық түсті киімдер киген жѳн. Ж үкті эйелдің киімі ж үктіліктің  бесінші айында 
киімі тарыла бастайды.Сол кезінде жақсы сезіну үш ін кең, жарасымды, арнайы ашық түсті 
киім киген дүрыс.

Әйел адам аяғы ауырлағаннан бастап оның киім гардеробы сэл ѳзгеруге тура келеді. 
Бала кѳтермеген кездегі киімдердің біразын кимеуге тура келеді. Мейлінше іш ті қыспайтын 
бос киімдерді киюге керек. Осы кезде ж үкті эйелдің денесі антропологиялық ѳзгеріске 
үшырадықтан, ягни бѳксесі кеңейгеннең жэне сонымен қатар салмақ та қосылганнаң, оларга 
арнайы гардероп комплектерін табу мақстатта болып келеді. Осындай кезде ж үкті эйелдердің 
киімі трансформалық болганы ѳте тиім ді, себебі бір комплектен бірден алты ансамбльге дейің 
шыгаруга болады.

Трансформалық киім дегеніміз, ол бір киімнен туындайтын бірнеше киім түрлерің 
айтамыз, мысалы бір комбинезоннан үш киім шыгаруга болады, ол қамзол, қысқа шалбар 
жэне үзын шалбар болып келе алады. Ж үкті эйелдерге арналган трансформалық киімдердің 
эргономикалық талаптары жогару болу керек, себебі торт, бес айдан кейін арнайы киім 
эйелдің қарнын үстауга комектестін эргономикалық бандаж түрінде шалбардың іш кі жагынан 
тігілетін  жүмсақ корсеттерді қолдану керек.

Қазіргі кезде базарларда ж үкті эйелдерге арналган киім түрі оте аз эрі сапасыда сын 
котермейді.Сондықтан трансформалық киімдерді жэне сапасы жақсы маталардан 
дайындалатын киім түрлерін кобейту керек жэне олардың багасыда жақсы болса болашақ 
аналарымыз үш ін оте жаксы болады.

Бүл тақырып қазіргі заманда оте озекті болып жатыр, біздің бүл саладагы маркетинг 
анализі оте маңызды болып келеді, ойткені Қазақстан Республикасының ж үкті эйледрінің 
гардеробын талқынала отырып оларга, дене бітім інің жане антрополгиялық озгерісіне қарай 
күнделік жэне сэнді киім ансамбільдерінің конструкңиялық пен модельдеу жобалауда жасау 
керек жэне тігің  оңдірісіне еңгізілуі қажет. Оның озіндік қүны оте қымбатты болмаса, жеңіл 
онеркэсіп жэне тігің  саласына оте үлкен пайда экеле алады. Ж үкті эйелдедің эр күні коңілді 
жэне корікті болуына себеп болады, оның жақсы психологиялық қаліне жэне денсаулыгына де 
оте қатты пайда тигізетін  болады.

Осы себеппен эргономикалық корсеткіштерімен жэне трансформалық озгешелігімен 
корікті киімдерді А Т У  4-курс студенті Емжаева А .Н . жэне оның дипломдық жүмысының 
жетекшісі т .г .к . Изтаева А .А . жасап еңгізуде.
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Резюме: Ha данный момент тематика о текстильных материалов с 
антибактериальными покрытиями является очень актуальной, где требуются особенные



гигиенические свойства и защитные требования. В статье предлагается использование 
текстильных материалов из бамбукового волокна при разработке спецодеж ды медицинских 
работников, так как данное волокно обладает рядом уникальный свойств и природным 
антибактериальным покрытием.

Түйін: Қазіргі заманда текстиль материаладрының антибактериалдьщ жабындылары  
цасиеттері тацырыптары оте озекті болып келеді, ойткені ол жалпы ж огары  гигиенальщ 
цасиеттеріне ж әне цоргау талаптарына сай болу цажет. Бүл мацалада бамбук 
талшьщтарынаң ж асалган маталардың медицина жұмыскерлеріне арнайы киім ж асауда  
үсынылады, ойткені осы талшацтар коп озгешелік цасиеттериімен ж әне табиги 
антибактериалдьщ жабындысына ие болып келеді.

Now the subject about textile materials with antibacterial coverings is actual, especially in 
production o f overalls for branches o f the food industry and health workers where special hygienic 
properties and protective requirements are required.

As any overalls have to answer a d ifficu lt complex o f requirements o f protective, hygienic, 
operational, ergonomic and esthetic character, use o f ecological and safe antibacterial fibers, which 
can contain in fabrics for products o f a special puфose, allows providing this many-sided complex of 
requirements.

It is promoted by properties o f bamboo fiber: fast absoфtion o f moisture, assignment o f heat 
allocated by a human body, high mechanical and operational rates. Now products from bamboo fiber 
are in the raised consumer demand in the market o f textile and light industry.

A t the moment the small bamboo economy is observed in the Southern Kazakhstan area, we 
directly carried on talk on expansion o f this economy for its use, as source o f raw materials for 
processing o f a bamboo and receiving its natural fibers.

Is important, that fact that the bamboo is 100% natural fiber, and not always differs in good 
durability. Receiving new textile materials with the content o f natural fibers o f a bamboo is the 
cornerstone o f the project. On physic mechanical and operational indicators and for justification of 
technological parameters, creation o f the new range o f woven and nonwoven cloths is meant. For this 
puфose in research plans, it is necessary to consider all subtleties o f work with natural raw material 
resources, in attention when developing w ill undertake not only synthetic a yam and natural such as, 
yam threads from natural wool, felt and cotton. Binding natural fibers with synthetic, it is possible to 
receive big option mixed fibers with suфrising and strength characteristics, and then and receiving 
from them textile materials [1].

For production o f textile materials with the content o f bamboo fibers, further, the economy 
given to develop in our territory as clim atic conditions and territoriality o f the Southern Kazakhstan 
area allows to seize this economy in fu ll is expedient.

In the developed new assortment o f textile production use o f 80% o f percent o f natural fibers 
is planned.

The offered use o f bamboo fiber in various textile materials possesses a number o f positive 
characteristics which meets hygienic requirements and is a high-quality product as possesses natural 
antibacterial properties, the stopping growth and reproduction o f bacteria, effectively protect from 
ultra-violet radiation, I  have antiseptic effect, are hypoallergenic that I  don't cause in the people 
having an allergy o f skin and other reactions possess high hygroscopicity, air permeability and wear 
firmness.

I f  to consider this textile material in development o f overalls for workers o f health services, it 
is the most suitable as possesses natural antibacterial properties. Bamboo is botanically classified as a 
grass and may be the most sustainable, maintaining ecological balance, natural resource the world 
has.

"sustainable: used to describe a system o f exploiting natural resources without destroying the 
ecological balance o f a particular area." quote from Encarta, W orld English Dictionary" [2].

Bamboo is a fast growing grass and quickly reaches maturity in about four years. Its root 
system is continually sprouting new growth and new shoots. This continuous sprouting makes 
replanting after harvesting the grass unnecessary. Bamboo does this all naturally without any 
chemicals, pesticides, herbicides or fertilizers. Bamboo fibers is naturally anti-bacterial



m aterials."Acting against growth o f bacteria preventing, k illing , or reducing the growth o f bacteria." 
quote from Encarta, W orld English Dictionary".

Growing bamboo is eco-friendly. Bamboo plantations have no need for large petroleum 
tractors to plant seeds and cultivate the soil. Bamboo does not need agricultural maintenance because 
it grows naturally. Growing bamboo reduces greenhouse gases, because bamboo plants absorb 
carbon dioxide and produce oxygen.

Bamboo can create 5 times more carbon than the same amount o f trees and 35% more oxygen. 
Bamboo naturally absorbs 2/3 more carbon dioxide and releases 2/3 more oxygen than any other 
plant [2,3]

The quality o f soil is improved and soil erosion is prevented by bamboos root system. This 
helps retain more water in the land without it draining into the river or lake. Bamboo plants reduce 
runoff and prevent water pollution through its high nitrogen consumption.

Absoфtion o f moisture and admission o f air. Among a ll natural materials, bamboo fibers 
differs in the best property o f absoфtion o f moisture and the admission o f air. A t a temperature o f 36 
rp. and relative humidity o f air o f 100% bamboo the fiber makes percent o f air had more than 45% 
that exceeds sim ilar indicators o f cotton fiber more than by 3.5 times. Researchers noticed this 
property and "the breathing bamboo fiber" is called, and the articles o f clothing created from that 
fiber literally become "the second skin" o f the person.

Protective property. Unlike other antimicrobic fibers demanding special chemical processing, 
bamboo fiber possesses natural antimicrobic properties and does not need processing by chemicals. 
According to the tests and tests which are carried out by the world organization SG S, observing 
under a microscope different fibers on condition o f identical quantity o f bacteria, it is possible to 
notice that cotton fiber promote reproduction o f a huge number o f bacteria, and about 70% o f the 
bacteria which got on bamboo fiber die w ithin 24 hours [3].

The bamboo in the nature is capable "to protect" itse lf from any insects, is not subject to 
rotting, it can be explained to that bamboo fiber contains a unique antibacterial component. The 
bamboo fiber used in industrial production which passed technical processing does not lose such 
properties, and these antibacterial components continue, "to live" in a fiber cavity. Therefore, at 
repeated washing and drying on the sun, these unique antibacterial components do not perish.

Elim ination o f an unpleasant smell. Because contains in bamboo fiber a copper v itrio l, the last 
has very good property on removal o f an unpleasant smell.

Improving properties o f bamboo fiber. This fiber contains rich structure o f components from 
pectin, bamboo honey, amino acids, and vitamin E  and the other anti-oxidizing components and 
components interfering formation o f cancer tumors, aging [4,5].

Besides bamboo, fiber does not form static electricity. Bamboo fiber does not because an 
allergy perfectly suits the people having asthma healthy. Bamboo plants create improved oxygenated 
air and balanced humidity.

Bamboo clothing and the plant are very decomposable in the soil by microorganisms and 
natural light from the sun. This is all done because bamboo is 100%> biodegradable and does not 
decompose into any pollutants.
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