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В современных условиях развития общества охрана окружающей среды и здоровья человека  превратились в одну из сложнейших проблем, разрешение которой требует приложения усилий в самых различных направлениях. Исследованиями последних лет установлена прямая связь между ростом заболеваемости населения и антропогенным изменением среды обитания [1-2].
Организм юных девушек и юношей  наиболее чувствителен к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. Ведущим критерием состояния здоровья растущего организма является физическое развитие и состояние сердечно-сосудистой системы,  уровень которых  тесно связан с экологическими, в том числе металлическим загрязнением. Целью  работы явилось: изучить функциональное состояние сердечно-сосудистой системы первокурсников 17-18 лет, проживающих в экологически неблагополучном  районе Алматы,  определить содержание тяжелых металлов в биопробах волос и ногтей выявить взаимосвязь здоровья с количеством обнаруженных токсикантов и главное- изыскать наиболее эффективный корректор здоровья. Исследование проведено на  42 студентах  17 - 18 лет факультета пищевых производств г. Алматы. Определения физического развития школьников проводилось общепринятыми методами соматотропии и физиометрии. Массу тела и содержание общего жира определяли на японских электронных весах «Tanita» ВС 582 (устройство полного внутреннего сканировния тела) с программным обеспечением. Артериальное давление и частоту пульса с помощью японского тонометра «Omron».  У всех обследуемых был произведен забор биопроб (волосы, ногти) на содержание тяжелых металлов. Определение величины содержания тяжелых металлов в биопробах  проводилось методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии  [3].  Коррекцию здоровья проводили экстрактом косточек красного винограда - отечественным препаратом фирмы «Леовит». Корректор – это биологически активная добавка, заводской упаковки, оказывает антиоксидантное действие, так как содержит полифенолы, применяется как профилактическое и вспомогательное средство при заболеваниях, связанных с плохой экологией, оказывает иммуностимулирующее, сосудоукрепляющее, кардиопротекторное действие. Обследуемые студенты  применяли  «Леовит» в течение 30 дней по 20 капель перед едой два  раза в день. После проведенного курса корректировки всем обследуемым проводили повторное обследование с определением  артериального давления (АД) и частоты сердечных сокращений (ЧСС). Все результаты были статистически обработаны.  При проведении экспериментов нами строго соблюдались «Биоэтические правила проведения исследований на человеке и животных». Коррекцию здоровья проводили экстрактом косточек красного винограда - отечественным препаратом фирмы «Леовит». Корректор – это биологически активная добавка, заводской упаковки, оказывает антиоксидантное действие, так как содержит полифенолы, применяется как профилактическое и вспомогательное средство при заболеваниях, связанных с плохой экологией, оказывает иммуностимулирующее, сосудоукрепляющее, кардиопротекторное действие. Обследуемые студенты  применяли  «Леовит» в течение 30 дней по 20 капель перед едой два  раза в день. После проведенного курса корректировки всем обследуемым проводили повторное обследование с определением  артериального давления (АД) и частоты сердечных сокращений (ЧСС).
Все результаты были статистически обработаны.  При проведении экспериментов нами строго соблюдались «Биоэтические правила проведения исследований на человеке и животных. Для того, чтобы оценить физическое развитие наших обследуемых учащихся, мы провели антропометрические измерения (опытная группа- дети из экологически неблагополучной зоны) и сравнивали эти величины со стандартными усредненными нормативными показателями подростков такого же возраста, которые были приняты нами за контрольную группу, т.е условно  проживающих в экологически чистой зоне. 

Результаты проведенных исследований по физическому развитию обследуемых показали,  что несмотря на некоторые отклонения в показателях физического развития студентов-первокурсников, проживающих в экологически неблагополучной зоне по сравнению со стандартными нормативными показателями, в целом можно говорить о гармоничном физическом развитии обследуемых студентов и их пропорциональном телосложении. Для определения функционального состояния сердечно-сосудистой системы у всех испытуемых были определены показатели артериального давления:систолическое(САД), диастолическое(ДАД), среднее(СрАД), частота сердечных сокращений  (ЧСС) и проведены тесты на оценку респираторной системы: проба Штанге и проба Генчи. В нашем исследовании отмечается у юношей отмечалось значительное повышение артериального давления, причем  больше всего повышалось САД, в среднем  на 18,5% по сравнению с контрольной группой. У юношей можно видеть и  повышение ДАД,  СрАД. Все это свидетельствует о повышении сосудистого тонуса и преобладании симпатической регуляции сердечной деятельности у студентов 17-18лет мужского пола, проживающих в экологически неблагополучной зоне. Это подтверждается и по показаниям пульса, так, ЧСС-частота сердечных сокращений у испытуемых превышала нормативные показатели контрольной группы  на  11%. У девушек, показания АД по сравнению с контрольной группой изменялось незначительно, ЧСС незначительно урежалось.  Пробы Штанге и Генчи позволяют определить состояние легочного дыхания у испытуемых по задержке дыхания на вдохе в сек (по Штанге) и на выдохе по Генчи. У юношей выявлены  отклонения от нормы по обеим пробам, что свидетельствует о наличии у них напряжения адаптивных механизмов в респираторной ситеме. У девушек  выявлены  отклонения от нормы по пробе Генчи.  Таким образом, по показаниям сердечно-сосудистой системы, , можно предположить, что у испытуемых студентов  17-18лет, в биопробах волос и ногтей которых выявлено превышение минимально допустимых  количеств тяжелых металлов в несколько раз, наблюдается напряжение в адаптационных реакциях организма, требующих изменения интенсивности работы сердца и кровообращения в легких,  адаптированности к повышенному содержанию тяжелых металлов в окружающей среде. Исходя из полученных данных, можно предполагать, что если обследуемые студенты, проживающие в экологически неблагополучном районе не будут принимать меры профилактики для стабилизация показателей центральной гемодинамики, то в будущем можно предвидеть  срыв механизмов физиологической адаптации  и появление преморбидных, или даже патологических явлений в виде сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний. В этой связи мы провели обследуемым студентам коррекцию здоровья отечественным БАДом – экстрактом косточек винограда фирмы «Леовит» в течении месяца. Студенты получали этот препарат два раза в день по 15 капель перед едой. Результаты повторного обследования студентов с определением у них АД и ЧСС показало положительное влияние этого препарата на сердечно-сосудистую систему у обследуемых студентов. Положительное  влияние указанного препарата на показатели сердечно-сосудистой системы свидетельствует о том, что, экстракт косточек красного винограда в этом  случае выступает как природный хелатор, который адсорбирует на себе тяжелые металлы и тем самым способствует коррекции здоровья обследуемых девушек и юношей. Тяжелые металлы, по нашему мнению  выступают как основной  фактор окружающей среды, оказывающий  неблагоприятное воздействие на здоровье  обследуемых жителей мегаполиса. При этом влияние факторов среды на состояние организма не ограничивается только моментом их воздействия, но сказывается на его дальнейшем развитии и формировании. Адаптационные механизмы, выработанные в ходе эволюционного процесса, часто оказываются несостоятельными, не способными обеспечить гомеостаз - равновесие внутренней среды организма с антропогенно-измененной средой. В этом случае только сам человек может сделать так, чтобы навести порядок в своем организме и сохранить здоровье. Здоровье и экология - залог выживания каждого из нас! Поэтому каждый из нас должен прямо сейчас делать все возможное, чтобы остановить безумное уничтожение нашего общего дома: планеты Земля. Ведь вместе мы - сила!
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