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В пищевых продуктах применяется сусальное золото, которое имеет свой код пищевой добавки – Е 175. Чистое золото является инертным по отношению к химическим процессам, протекающим в теле человека, поэтому оно не усваивается организмом. В Индии есть практика оборачивания дорогих сладостей листками золота и серебра, в Европе популярны напитки с золотыми хлопьями, к примеру, существует традиционный польский и немецкий ликер Goldwasser (Золотая вода), который содержит тысячи крошечных золотых хлопьев. 
2. Вирусы

В августе 2006 года Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США одобрило использование бактериофагов в приготовлении пищи (в частности, готовых к употреблению мясных продуктов). Бактериофаг - вирус, который заражает бактерии, а обоснованием их применения в пище стало то, что они якобы убивают любые бактерии, которые могут вызвать пищевое отравление. Каждый год 2500 американцев заболевают листериозом – и миллионы людей в настоящее время регулярно вынуждены употреблять в еду вирусы, чтобы снизить это небольшое количество заболевших людей.

3. Бура

Бура (Тетраборат натрия) —разрешено добавлять в качестве консерванта в икру (Е285), а в некоторых азиатских странах она входит в состав лапши, фрикаделек и риса. Эта добавка может оказать серьезное токсическое воздействие на человека (в частности, на мочеполовую систему).

4. Каменноугольная смола

Давным-давно, амарант использовался в качестве пищевого красителя красного цвета, но исследования показали, что это вещество очень канцерогенное. Поэтому была придумана замена: "Красный очаровательный краситель" (E129). Краситель Allura Red AC делают из каменноугольной смолы (жидкости, которая является побочным продуктом превращения угля в кокс). Несмотря на то, что E129 не канцерогенный, он может вызвать рвоту и другие побочные эффекты у некоторых людей. Несмотря на это, пищевая добавка одобрена к использованию и очень часто используется в конфетах и прохладительных напитках.

5. Шеллак
Представляет собой смолистые выделения самок насекомых-червецов семейства Kerriidae. Код пищевой добавки Е904. Используется в качестве глазури для покрытия таблеток, конфет и пр. для придания готовому изделию приятного блеска.
6. Кармин
Его получают из кошенили-самок насекомых кактусовой ложнощитовки, выращиваемой на опунциях. Добавка Е120. Используется как краситель для всех видов колбасных изделий с небольшой заменой мясного сырья, а также для инъекций цельномышечных деликатесов, в напитках.
7. Сигареты

Курение было запрещено в большинстве баров и ресторанов по всему миру, но кто-то придумал оригинальную идею: если нельзя курить – то можно съесть табак. Хитрость заключается в том, чтобы взять бутылку спиртного (обычно водки или коньяка) и выдохнуть сигаретный дым в нее. Никотин и другие химические вещества просачиваются из сигареты в напиток и добавляют им новый вкус и цвет. Подобные смеси часто называют "никотиновым чаем".

8. Бобровая струя

Анальный сок бобра до сих пор не смогли синтезировать в лабораториях. Поэтому в качестве пищевой добавки по сей день используется "натуральный продукт" бобров, который применяют в качестве усилителя вкуса в малиновых продуктах. Также струю можно встретить в жевательной резинке и сигаретах. Анальный сок бобра, как утверждают специалисты, имеет вкус малины.

9. Человеческие волосы

Е920. В промышленности L-цистеин получают в основном с помощью гидролиза птичьих перьев или человеческого волоса. Синтетический L-цистеин очень дорогой и используется редко. В результате взаимодействия цистеина с сахаром можно создать ярко выраженный запах мяса.  L-цистеин  также используется в качестве смягчающего компонента в кулинарии для выпечки. В Китае эта аминокислота также используется в производстве сои. 

10. Скатол (скатол 3-метилиндол)
Это вещество присутствует в фекалиях в большом количестве. Естественно, используют технически чистый скатол 3-метилиндол, но, тем не менее, его получают из фекалий. Используют производители клубничного мороженого - он усиливает вкус клубничного ингредиента.
Таким образом, количество пищевых добавок постоянно увеличивается, все чаще встречаются незнакомые названия. Споры о необходимости этих веществ не утихают. Отношение к пищевым добавкам разное, но редко можно встретить равнодушного человека, ведь они имеют определенное влияние на здоровье. Одни ученые утверждают, что пищевые добавки безвредны, а другие считают их виновниками всех болезней человечества. Мы не будем судить, кто прав, а кто виноват, во всяком случае, верно одно: каждый должен знать, что означают надписи на упаковках, и, что подразумевают буквенные обозначения пищевых добавок. 
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