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Ғылым мен техниканың ғарыштап дамуы, қоршаған ортаның ластануы адамзат ағзасына кері әсерін тигізіп, соның салдарынан организмге қажетті тағамдық заттардың, дәрумендердің, минералды заттар мен ақуыздың жетіспеушілігінен халықтың денсаулығы төмендеп, сырқаттанған адамдар саны жыл санап көбеюде. Осындай келеңсіз жағдайдың алдын алу мақсатында өнімдердің түрін көбейтіп, сапасын жақсарту, ақуыздармен, дәрумендермен және тағамдық әрі биологиялық құндылығы жоғары басқа да компоненттермен байытылған өнім өндіруді ұлғайту міндеті қойылып отыр. Бұл міндетті адамзатқа табиғат сыйға тартқан өсімдік текті шикізаттардың көздерін, атап айтқанда дәнді және дәнді бұршақ дақылдарын пайдалану арқылы орындауға болады [1,2]. 

Алматы технологиялық университетінің «Тамақ өнімдерінің сапасы және қауіпсіздігі» кафедрасы және «Азық- түлік өнімдерінің сапасын бағалау және қауіпсіздігі бойынша ғылыми зерттеу» зертханасымен бірлесіп I сұрыптағы бидай ұныменжасымық және жүгері ұнының салыстырмалы химиялық құрамына  зерттеулер жүргізді. Ұнның ақуыз мөлшерін, май, көмірсулар, күл, витаминдер, минералды заттары және қауіпсіздігі улы элементтердің, пестицидтер, микотоксиндер, радинуклидтер мөлшері бойынша  анықталды. Ұнның химиялық құрамына жүргізілген зерттеу нәтижелері  1 кестеде келтірілген.
Кесте 1 –Ұнның салыстырмалы химиялық құрамы                  

	Көрсеткіштер 
	Жасымық ұны 
	Жүгері ұны
	І сұрып бидай ұны

	Тағамдық құндылығы: г/100г

Ақуыз 
	26,17
	11,2
	13,69

	Май 
	2,06
	4,5
	1,3

	Көмірсу 
	60,18
	65,7
	72,14

	Күл 
	2,32
	1,0
	0,67

	Энергетикалық құндылығы,   ккал/100г 
	364
	328
	

	Витаминдер: мг/100г
β -  каротин, мг
	0,0090
	0,32
	0,0067

	Е, мг
	4,283
	4,9
	3,229

	С, мг
	0,7
	0,01
	0

	РР
	1,84
	1,97
	4,57


1-кестенің жалғасы

	Минералды заттар:

Кальций, мг/100г
	67±13,4
	5,50
	45

	Магний, мг/100г
	68±13,6
	104
	67

	Темір , мг/100г
	13,3±2,7
	3,9
	7,5

	Йод, мкг/100г
	49,4±9,8
	0,0055
	46,3


1 кестеде  келтірілген деректер I бидай ұнына және жүгері ұнына қарағанда, жасымық ұнының химиялық құрамы жоғары екенін көрсетеді. І сұрып бидай ұнымен салыстырғанда, жасымық ұнының химиялық құрамында ақуыз мөлшерінің 91 %, ал жүгері ұнымен салыстырғанда 134 %-ке көптігімен ерекшеленеді. Көмірсу мөлшері І сұрып ұнымен салыстырғанда,  19,8%-ке, жүгері ұнымен салыстырғанда 8,4 %-ке төмен, майдың мөлшері жүгері ұнында 2 есеге көп және витаминдер мен минералды заттардың едәуір көбейгендігі анықталды. Адам өміріне қажетті кальцийдің құрамы І сұрып бидай ұнымен салыстырғанда, жасымық ұнында  32,8 %, темір 3 есе, ал жүгері ұнымен салыстырғанда кальций 11,8 % төмен, магний 1 есеге жоғары, темір 2 есеге төмен екені белгілі болды.  Сондай-ақ  жасымық ұнының құрамында йодтың қаншалықты көп екенін де байқауға болады. Жасымық және жүгері ұнының витамин тобына бай екеніндігі β-каротин, Е, С мөлшері бидай ұнымен салыстырғанда  жоғары болуымен сипатталады [3,4,5]. 

Осы көрсеткіштермен қатар ұнның аминқышқылдық құрамын анықтағанда  жасымық ұнының аминқышылдық құрамы бидай ұнымен салыстырғанда бірнеше есе көп екендігі анықталды. Алынған мәліметтер 2 кестеде берілген. 
Кесте 2– Ұнның аминқышқылдық құрамы 

	Аминқышқылдардың аталуы 


	Аминқышқылыныңқұрамы мг/100г

	
	Жасымық ұны 
	Жүгері ұны
	І сұрып бидай ұны

	Ауыспайтын аминқышқылдары
	7785
	3151
	3296

	Лизин
	1590
	247
	265

	Треонин
	870
	247
	318

	Триптофан
	180
	67
	120

	Метионин
	210
	120
	432

	Лейцин
	1730
	1282
	910

	Изорицин
	905
	312
	530

	Валин
	1160
	416
	510

	Фенилаланин 
	1140
	460
	580

	Ауысатын аминқышқылдары
	13600
	6795
	7138

	Аланин 
	920
	790
	359

	Аргинин
	1820
	411
	500

	Аспаргин
	2690
	580
	411

	Тирозин
	660
	380
	300

	Глицин
	910
	350
	384

	глутамин
	3710
	1780
	3220

	Пролин
	940
	1091
	1050


2-кестенің жалғасы
	Серин
	1130
	514
	454

	Цистин
	190
	170
	240

	Гистидин
	630
	260
	220

	Аминқышқылының жалпы мөлшері
	21385
	9946
	10434


Кестедегі мәліметтерге қарасақ жасымық ұнының жалпы аминқышқылдық құрамы I сұрып бидай ұнымен салыстырғанда,  104 %-ке, жүгері ұнымен салыстырғанда, 115%-ке жоғары екендігі анықталды. Ал бидай ұнында тапшы келетін, адам ағзасына қажетті,  ауыспайтын аминқышқыл тобының ішінде І сұрып бидай ұнымен салыстырғанда  лизин 6 есеге, лейцин 2 есе, валин 2,4 есе, фенилаланин 2,4 есеге жоғары. Сонымен қатар жасымық дәнінің басқа сұрыпты дәндерге қарағанда, аминқышқылына, оның ішінде ауыспайтын аминқышқылына бай екендігі белгілі болды [6,7]. 

Осы алынған мәліметтерге сай жасымық ұны ақуыздық, витаминдік, минералдық құнды байытқыштар ретінде қолдануға мүмкіндік береді. Жасымық ұнының тағамдық құндылығы оның құрамындағы ақуыз мөлшерінің жоғары болуымен анықталады. Сонымен, жасымық ұнын нан және ұнды кондитер өндірісінде қолдану - соңғы кездегі елімізде болып жатқан тамақ өнімдерін жоғары, құнды ақуыздармен байыту мәселесін шешудің бірден бір жолы. Сондықтан да жасымық дәнін емдік-профилактикалық бағыттағы өнім ретінде қолдануға болады деп қорытынды жасауға болады. 
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