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Жеміс көкөніс шырындары мен езбелері ана сүтімен біріге отырып сәбидің алғашқы 5-6 айында толыққанды дамуын қамтамасыз етеді. Одан әрі қарай бала ағзасы қосымша тамақтарды, яғни рационды кеңейтуді, берілетін тағам мөлшерін көбейтуді қажет етеді. 

Қосымша тамақты енгізу кезінде бала құрамында белгілі бір балластты заттар бар, яғни клетчаткасы бар, асқазан-ішек жолдарының функциясының дамуына ықпалын тигізетін  қою тағамдарды жей бастайды. 

Алғашқы қосымша тамақты баланың 4,5-5 айлық кезінде, егер бала түбегейлі дені сау және ана сүті толығымен жеткілікті болған жағдайда беріліп бастайды. Бұл кездерде беруге болатын ең тиімді тамақ балғын көкөністерден жасалған  көкөніс езбелері болып табылады. Балалар ағзасына сәбізден, асқабақтан, кәдіден, қырыққабаттан, қызылшадан, жасыл бұршақтан жасалған езбелер өте пайдалы. 

Соңғы кездері жеміс-дақыл негіздегі (дақылдар қосылған жемістерден жасалған) және жеміс-сүтті (сүт өнімдері, йогурт, кілегей, сүзбе қосылған жемістерден жасалған) құрама езбелер өндіріледі. Негізгі жеміс шикізаты ретінде алма, банан, шабдалы, өрік, тропикалық жемістер, ал дақыл құрамдасы ретінде – күріш немесе сұлы ұны немесе ұлпасы, крахмал қолданылады. Бұл өнімдерді С витаминімен байытады, себебі ол жеміс көкөністерді технологиялық өңдеу кезінде жойылады.

Балалар тамақтану рационына жеміс езбелерінен кейін көкөніс езбелерін  5-6 айдан бастап енгізеді. Алдыңғы қосымша тамақтандыру ретінде бір құрамды сәбіз, картоп, кәді және т.б. езбелері беріледі. Содан кейін біртіндеп көпқұрамды езбелер, мысалы, сәбіз және асқабақ езбелері және т.б. енгізеді.

Құрама езбелердің тағамдық және энергетикалық құндылығы жоғары, себебі дақыл құрамдасының болуы көмірсу мөлшерінің ұлғаюына ықпал етеді. Бірақ дақыл құрамдасы балалардың асқорыту жүйесіне жүк түсіруі мүмкін, сондықтан оларды 6-7 айдан бастап беруді ұсынады. Мұндай езбелерді «Нестле», «Гербер», «Фруктал», «ХиПП» және т.б фирмаларды өндіреді.

Көп жағдайда аралас немесе жасанды тамақтандыру рационындағы балаларда салмағының шамадан артуы, тәбетінің төмендеуі, іштерінің өтуі немесе жүрмей қалуы, аллергиялық әсердің пайда болуы байқалады. Осындай жағдайлардың алдын алуда көкөніс, жеміс езбелерінің пайдасы зор. 

1-кесте. Жасанды тамақтандыру кезіндегі езбелердің берілу мөлшері
	Сәби айлары
	Жеміс езбелері, г
	Көкөніс езбелері, г
	Еттен жасалған езбелер, г

	1
	
	
	

	2
	20-30
	
	

	3
	40
	50
	

	4
	50
	150
	

	5
	50-60
	150
	

	6
	60
	150
	20-30

	7
	60
	150
	40

	8
	70
	170
	50

	9
	80
	180
	50

	10-12
	90-100
	200
	60-70


Асқабақ ағзаға өте жақсы сіңеді және балалар мен диеталық тамақтану үшін кең пайдаланылады. Асқабақта А,С,Е,В тобының витаминдері, сонымен қатар өте сирек кездесетін К витамині бар. Алманың кейбір сұрыптарына қарағанда асқабақта темір, калий мөлшері көбірек. Сондықтан, емшектегі сәбилер үшін асқабақ пайдалы әрі дәмді тағам. 
2-кесте. Ана сүтімен емізу кезіндегі езбелердің берілу мөлшері


	Сәби айлары
	Жеміс езбелері, г
	Көкеніс езбелері, г
	Еттен жасалған езбелер, г

	1
	
	
	

	2
	30
	
	

	3
	30
	
	

	4
	40-50
	130
	

	5
	50-60
	150
	

	6
	60
	150
	

	7
	60
	150
	5-30

	8
	70
	170
	50

	9
	80
	180
	50

	10-12
	90-100
	200
	60-70


Асқабақ құрамында мынандай витаминдер мен минералды заттардың көп болатыны ғылыми түрде дәлелденген:

- А, В1, В2, В6, С, Е, К, Т, РР витаминдері;

- Кальций, темір, мыс, магний, фосфор, мырыш, калий, кремний;

- Бета каротин.

Витаминдер сәбидің дамып-жетілуі үшін өте қажет. Микроэлементтер (кальций, темір) сүйектің қатаюына көмегі зор, қабынудың алдын алады (мырыш), жүйке жүйесін(магний, фосфор) және сәбидің иммунитетін нығайтады.

Бета каротин балалардың көзі жақсы көруіне әсер етеді. Асқабақтың құрамында судың мол және тез сіңетін жасушаның болуы балалар тамағы ретінде және емшектегі балаларды тамақтандыру үшін жақсы ас болып саналады.

Зерттеу нысаны ретінде қазіргі таңдағы сауда орталықтарының сөрелерінен жиі кездестіретін үш түрлі асқабақ езбесі алынды. Және олардың химиялық құрамы мен энергетикалық құрамы анықталды.
3 – кесте. Асқабақтан жасалған езбелердің құрамын салыстырмалы зерттеу
	Құрамындағы заттар атаулары
	                        100 г өнімдегі мөлшері, 

	
	Gerber
	Бабушкино Лукошко
	Humana

	Ақуыз
	0,8 г
	
	1,0 г

	Май
	0,3 г
	
	0,12 г

	Көмірсу
	5,7 г
	6,5 г
	4,3 г

	Минералды заттар (калий)
	≥ 150 мг
	70-300 мг
	283 мг

	Тағамдық талшықтар
	
	
	2,0 г

	Энергетикалық құндылығы
	29 ккал/121 кДж
	26 ккал/110 кДж
	27 ккал/105 кДж


Жүргізілген зерттеу нәтижесіне сүйене отырып, мынадай қорытынды жасауға болады: қазіргі таңда балалар тамақтануында  қолданылып жүрген езбелер балалар ағзасына қауіпсіз әрі пайдалы болып келеді. Зерттеуге алынған үш езбенің де құрамында бала ағзасына қажетті қоректік тағамдық заттар, витамин, минералды заттар бар.  Көріп отырғанымыздай, Германияда өндірілетін “Humana” асқабақ езбесінің құрамында ақуыз мөлшері Gerber” асқабақ езбесіне қарағанда көбірек және қалған екі езбеде кездеспейтін тағамдық талшықтар едәуір кездеседі. Ал тағамдық талшықтар ас қорыту жолдарының қызметінің қалыпты жұмыс істеуінде маңызды рөл атқарып, ағзадағы әртүрлі канцерогенді және токсинді заттарды, сонымен қатар, толық қорытылмаған өнімдерді ағзадан шығаруды жылдамдатуға мүмкіндік береді. 
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