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В последние годы большой интерес представляют исследования по поиску путей повышения устойчивости организма с помощью фитопрепаратов, полученных из местного растительного сырья. Известно, что флора Казахстана широко представлена растениями, содержащими флавоноиды. 
Флавоноиды – большая группа фенольных соединений, широко представленная в растительном мире. Флавоноиды снижают риск заболеваемости, а также применяются в лечении ряда болезней. Главная причина этого интереса - признание антиоксидантных свойств полифенолов, их большое изобилие в нашей пище и роль в предотвращении различных болезней. Следовательно, для сохранения здоровья населения в разные возрастные периоды немаловажное значение имеет повышение сопротивляемости организма с помощью природных би​ологически активных соединений. 

Целью наших исследований явилось поиск перспективных видов растений для создания растительных фитопрепаратов, обладающих выраженными  защитными или антиоксидантными свойствами. 
В результате исследования  антиокислительных свойств растительных экстрактов были выбраны наиболее эффективные растения и определены их оптимальные соотношения для создания фитопрепарата. Об интенсивности перекисного окисления липидов (ПОЛ) в микросомах судили по содержанию ТБК-активных (тиобарбитуровая кислота) продуктов. Концентрацию малонового диальдегида (МДА) определяли по методу Ohkawa H.O. и др.  Результаты статистически обрабатывали с использованием программы Microsoft Excel и GraphPad Prism 5,01. С учетом критерия Фишера-Стьюдента зарегистрированные изменения показателей считали достоверными  при  р( 0,05.

Для  разработки растительной композиции были исследованы  антиоксидантные свойства спиртовых экстрактов листьев облепихи, шиповника, почек березы, трав мать и мачехи, мяты обыкновенной, душицы, корня копеечника забытого (красного корня) и определены концентрации экстрактов, вызывающие  пятидесятипроцентное ингибирование ПОЛ (IC50). IC50 определили, используя программу GraphPad Prism.  Для каждого экстракта определена 50%-ная ингибирующяя концентрация (IC50) (таблица 1). Исследование водно-этанольных экстрактов растений показало, что у большинства растений выраженное ингибирующее действие на процессы  ПОЛ в печени проявилось в концентрациях выше 50 мкг/мг белка, тогда как антиоксидантное действие экстрактов мать и мачехи, березовых почек и душицы проявилось при концентрациях равных 15 мкг/мг белка.
Таблица 1- Значения IC50 разработанных фитопрепаратов и их составляющих
	Наименование препарата
	Части растения
	IC50
	Наименование препарата
	Части растения
	IC50

	Фитопрепарат  №1
	
	12,0
	Фитопрепарат №3
	
	8,2

	Шиповник
	листья
	11,8
	Мята обыкновенная
	трава
	6,31

	Шалфей
	трава
	12,4
	облепиха
	листья
	3,63

	Мята
	трава
	6,31
	Береза
	почки
	77,0

	Фитопрепарат №2
	
	17,1
	Фитопрепарат №4
	
	4,58

	Шиповник
	листья
	11,8
	Облепиха
	листья
	3,63

	Облепиха
	листья
	3,63
	Мята
	трава
	6,31

	Мята
	трава
	6,31
	Копеечник забытый
	корни
	8,12


Нами были отобраны растения: шиповник, шалфей, почки березы, мята, листья облепихи, корни копеечника забытого и приготолены 4 варианта фитокомпозиций, с различным соотношением составляющих компонентов. Исследование  антиоксидантных свойств фитокомпозиций показало, что многокомпонентные экстракты № 1,2,4 обладают дозозависимым действием, тогда как фитокомпозиция №3 в низких концентрациях оказывала прооксидантное действие, повышая интенсивность процессов ПОЛ. Нарастание антиоксидантных свойств фитопрепарата №3 отмечалось при действии концентраций от 10 мкг. 
Рассчет IC50 фитопрепарата, состоящего из листьев шиповника, шалфея и мяты в соотношении 1:1:2 (№1), IC50 составил 12,0 мкг, тогда как величины  IC50  составляющих компонентов несколько меньше. Следовательно, некоторые травы, входящие в состав фитокомпозиции, являются антагонистами, что и привело к снижению противоокислительного эффекта. Для улучшения антиоксидантных свойств данного фитопрепарата  трава шалфея была заменена на листья облепихи (1:3:2), антиоксидантный эффект полученного препарата (№2), как и в первом случае, оказался ниже входящих в его состав компонентов. IC50 фитокомпозиций в состав которых входят мята, листья облепихи, почки березы в соотношении 2:3:1 (фитопрепарат №3) и мята, лист облепихи, красный корень в соотношении 2:3:3 (фитопрепарат №4) IC50  составило 8,2 и 4,58 соответственно. 
Итак, результаты исследований концентрационной зависимости разработанных фитокомпозиций показали, что наибольший антиоксидантный эффект проявляет фитокомпозиция, содержащая мяту обыкновенную, лист облепихи и красный корень (таблица 1).
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По оси абсцисс: концентрация фитопрепарата, мкг; по оси ординат: содержание МДА, %. (р≤0,005)

Рисунок 1 – Накопление ТБК-активных продуктов в печени при при влиянии фитопрепарата (200 мг/кг)
Таким образом, результаты исследований показали, что разработанный фитопрепарат обладает выраженным антиоксидантным свойством, что является важным для повышения резистентности к влиянию различных факторов, которые сопутствуют развитию патологических изменений организма.
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