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В настоящее время организм человека подвергается влиянию  разнообразных стрессовых факторов – это неблагоприятная экологическая обстановка, нарушение здорового образа жизни, неблагополучные социально-экономические условия. В наши дни приходится наблюдать обоснованное всеобщее беспокойство и тревогу за здоровье нынешних и будущих поколений
 Для сохранения здоровья населения при действии различных факторов среды важнейшее значение имеет повышение резистентности организма с помощью биологически активных веществ, выделенных из растительного сырья, обладающих выраженным мембраностабилизирующимэффектом. Проведение скрининга природного биологически активных веществ позволит его дальнейшее использование в качестве меры, предупреждаю​щего неблагоприятные влияния вредных для здоровья факторов среды.
В результате исследования мембранопротекторных свойств растительных экстрактовв экспериментах invitro, были выбраны наиболее эффективные растения и определены их оптимальные соотношения для создания фитокомпозиции.
Результаты статистически обрабатывали с использованием программы MicrosoftExcel и GraphPadPrism 5,01. С учетом критерия Фишера-Стьюдента зарегистрированные изменения показателей считали достоверными  при  р( 0,05.
Целью работы было проведение  поискаэффективных растений для создания растительных фитокомпозиции, обладающих выраженными мембраностабилизирующими свойствами. 
Эритроциты получали,  центрифугируя кровь 10 мин при 1000g. Плазму и клетки белой крови удаляли, а эритроциты дважды промывали средой, содержащей 150  мМNaCl, 5 мМNа2НРО4 (рН-7,4). Осмотическую резистентность эритроцитов (ОРЭ) определяли, инкубируя в течение 20 мин при 37(С, в гипотонических растворах хлористого натрия (0,35-0,5 г/100мл). 
Результаты статистически обрабатывали с использованием программы MicrosoftExcel и GraphPadPrism 5,01. С учетом критерия Фишера-Стьюдента зарегистрированные изменения показателей считали достоверными  при  р( 0,05.
Для разработки растительной композиции были исследованы мембранопротекторные свойства спиртовых экстрактов листьев облепихи, шиповника, почек березы, трав мать и мачехи, мяты обыкновенной, душицы, корня копеечника забытого (красного корня) и определены концентрации экстрактов, вызывающие  пятидесятипроцентное ингибирование перекисного окисления липидовПОЛ (IC50). IC50 определили, используя программу GraphPadPrism.
По экспериментальным данным, для каждого экстракта определена 50%-наяингибирующяя концентрация,  т.е. IC50 (таблица 1).Исследование водно-этанольных экстрактоврастений показало, что у большинства растений выраженное ингибирующее действие на процессы перекисного окисления липидов проявилось в концентрациях выше 50 мкг/мг белка,тогда как антиоксидантное действие экстрактов мать и мачехи, березовых почек и душицы проявилось при концентрациях равных 15 мкг/мг белка.
Таблица 1 - Значения IC50 растительных экстрактов

	№
	Наименование экстракта
	Части растения
	IC50

	1.
	Береза повислая - Betullapendula
	почки
	17,0

	2.
	Шалфей лекарственный - Salviaofficinalis
	трава
	13,7

	3
	Душица обыкновенная-Origanumofficinalis
	трава
	26,3

	4.
	Шиповник - Rosacanina
	листья
	11,8

	5.
	Мать и мачеха Tussilagofarfara
	трава
	79,4

	7.
	Копеечник забытый- Hedisarumneglectum
	корни
	8,13

	8.
	Мята перечная - Menthapiperita
	трава
	6,31

	9.
	Облепиха - Hippophaerhamnoides
	листья
	3,63


Для составления фитопрепарата были отобраны следующие растения: шиповник, шалфей, почки березы, мята, листья облепихи, корни копеечника забытого и приготолены 4 варианта фитокомпозиций, с различным соотношением составляющих фитопрепарат компонентов. Исследование  антиоксидантных свойств фитокомпозиций показало, что многокомпонентные экстракты № 1,2,4 обладают дозозависимым действием, тогда как фитокомпозиция №3 в низких концентрациях оказывала прооксидантное действие, повышая интенсивность процессов пероксидации.
Исследование мембранопротекторных свойств фитопрепарата, содержащего листья облепихи, траву мяты и корни копеечника забытого показало, что разработанная фитокомпозициядозозависимо повышает осмотическую резистентность эритроцитов в условиях invitro (рисунок 2).
Как приведено на рисунке фитопрепарат снижает степень осмотического гемолиза от 5% до 17% в диапазоне концентраций от 4-40мг и до 60% при повышении концентрации до 100 мг. 
Показано, что все исследованные фитокомпозиции проявляют  мембранопротекторный эффект. Наибольший мембранопротекторный эффект проявил разработанный фитопрепарат  №4, состоящий из мяты перечной, листьев облепихи, красного корня.
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По оси абсцисс: концентрация фитопрепарата, мг; по оси ординат: степень гемолиза эритроцитов, %. (р≤0,005)

Рисунок 2 – Влиянияфитокомпозиции на осмотическую резистентность эритроцитарныхмембран в условиях invitro
В результате исследований выявлено, что экстракты, полученные из растений,оказывают положительное влияние на состояние мембран  эритроцитов,дозозависимо снижая их гемолиз. Выявлено, что экстракты растений обладают ярковыраженным мембраностабилизирующим эффектом, повышает резистентность мембранэритроцитов при всех исследованных концентрациях. 
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