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Қоршаған ортаның түрлі химиялық қосылыстармен, сондай-ақ радионуклидтермен жаппай ластануы олардың адам ағзасына тамақ өнімдерімен, ауыз сумен және атмосфералық ауамен түсуіне әкеліп соқтырады. Жоғарыда айтылған токсиканттардың адамның биотасы мен ағзасына бірлескен түрдегі әсер етуі қазіргі кезде әлі толықтай зерттелмеген. Алайда, осы мәселеге қатысты аздаған мәліметтердің өзі бақылауға алынған аудандағы тұрғындардың денсаулығының соңғы кезде нашарлап кеткенін көрсетіп отыр.

Алматы қаласының тұрғындарының қатерлі ісік ауруларына шалдығуы жоғары деңгейде болып отыр. Бұл көрсеткіш орташа республикалық деректерді, әсіресе Қызылорда облысына қатысты деректерді басып озуда, ол жөнінде ҚР Денсаулық сақтау министрлігінің статистикалық мәліметтері хабарлап отыр. Қазақстан Республикасы, Қызылорда облысы бойынша қатерлі ісік ауруларына шалдығулардың 8 жыл бойынша салыстырмалы түрдегі баға берілуі (кесте 1) келтірілген [1].

 Тұрғындардың қатерлі ісік ауруына шалдығуының қарқынды мағыналары

Кесте - 1
	Аймақ
	Жылдар

	
	2005

	2006

	2008

	2009

	2010

	2011

	2013

	2016


	Қазақстан

Республикасы
	181,0

	182,4

	188,5

	190,0

	186,0

	183,7

	130,5

	35,7


	Қызылорда

облысы
	188,9

	198,2

	204,0

	203,4

	197,5

	189,0

	128,8

	115,3


	Алматы қаласы
	217,0
	221,4
	235,6
	241,2
	237,9
	236,0
	236,3
	240,5


Кестеден көруге болатындай, Алматы облысы бойынша онкологиялық ауруға шалдыққандардың саны республикалық көрсеткіштен артып тұр. Оған шалдыққандардың саны уақыт өткен сайын өсуде. Бұл жағдай аталмыш проблеманы тереңдетілген түрде зерттеудің қажеттілігін тудырып отыр.

Алматы тұрғындарының сапалық деңгейінің серпінділігі мен уақыттық аспектіден зерттеу арқылы бұдан арғы ауқытша бүкіл облыстың оның әрбір ауданының табиғи ортасын қоршаған ортаның қайсібір факторларының тұрғындардың денсаулығына тигізетін патогендік әсерінің басымдылығын анықтау мақсатымен зерттеудің қажет екендігін дәлелдеп шығуға болады. Факторлардың  дәл осы басымдылығы оларды Алматы ортасын сауықтыру мақсатымен мақсатты түрде жоспарлы жою жөніндегі бағдарламаны әзірлеу кезінде негізгі критерийге айналуы тиіс.

Сарапшылардың мәліметтеріне сүйенсек, Алматы қаласының адам қанының  құрамындағы қорғасынның орташа мөлшері сынды деңгейі - 
0,6 мг/л-ден асып отыр. Алматы қаласында қанындағы қорғасынның мөлшері 0,35 мг/л-ден асатын адамдар жоқтың қасы, бүл мөлшер норма шектерінен асып кеткен.

Барлық өңірлерде балалардың биоортасында бор, қорғасын, ванадий, мырыш, хром, талий, берилий, күшән заттары табылған. Бұл элементтердің табиғи мөлшерінің нормаларынан асып кету деңгейлері 1,5-тен бірнеше ондаған есеге дейін тербелуде. Мысалы, Қорғау станциясының маңындағы балалардың қанында хром мөлшерінің табиғи нормадан асуы 50 есе, ал КШТ шағын ауданы маңындағы балалар қанында бор мөлшерінің табиғи нормадан асуы шамамен 40 есе болуда.

Жиырма екінші медсанитарлық бөлімі мен теңіз көлігінің ҒЗИ-ның мәліметтері бойынша балалардың шашында марганец, мырыш, күшән, қорғасын, берилий заттарының жоғары мөлшерде болуы анықталды (кесте-2) [2]. 
  Алматы қаласындағы балалардың шашындағы металдар, мг %

Кесте - 2
	Аймақтар

	Ауыр металдар

	Алматы қаласының балалары
	0,6
	15,0
	77,9
	369
	46,8
	11,2
	77,9
	2,2
	0,12
	0,15

	Балалардың

шашындағы

табиғи

шоғырланулары
	-
	5,0
	50,0
	260
	15,0
	4,6
	50,0
	1,25
	0,05
	3,8


Тұрғындардың өсу көрсеткіштерінің төмендеу жағдайында тұрғындардың өлімдік көрсеткіштерінің тұрақты түрде өсуі өзіне назар аудартуда. Барлық өлім жағдайларының 50% артық бөлігін жүрек-қан тамырлары жүйесінің аурулары мен қатерлі ісіктерден болатын өлім жағдайлары қүрап отыр. Еркектерде өкпе, қуықалды безінің ісігі менгемобластоздардан болатын өлім жағдайларының саны аса жоғары болып келеді; әйелдерде – жиек ішек, сүт бездерінің ісігі мен гемобластоздардан болатын өлім жағдайларының саны аса жоғары болып келеді. Балалар өлімінің саны да тым жоғары болып отыр (орташа есеппен алғанда 1000-ға 26,9-21,5). Экологиялық дағдарыс аймағында бұл көрсеткіш одан да жоғары. Мысалы, Алматы қаласының жиі жағдайда жаңадан туылған әрбір 1000 балаға 30-34 өлім жағдайларын құраса, Қаскелен ауданында 36-37 санын құрап отыр[3].

Бұл аймақта соңғы жылдар бойынша балалар өлімінің құрылымында туа біткен аномалиялар бірінші орынға ие болып отыр. Мысалы, 1995 жылы аталмыш көрсеткіш облыс бойынша әрбір өлген 1000 балаға 13,3 құраған болатын, ал бұл көрсеткіш Семей (8,9), Павлодар (10,2) облыстарымен салыстырғанда және тұтастай Қазақстан бойынша (12,0) едәуір жоғары болып келеді.

Қазіргі кезде жұқпалы созылмалы аурулар кезінде науқас адамдардың 18-27%-ның иммундық статусы өзгеруі мүмкін екендігі анықталған факт болып табылады.

Алматы қаласында балалардың денсаулығының бақылау нәтижесінде аталмыш көрсеткіш тіпті шартты түрде сау балалардың өздерінде 39% құрайтыны белгілі болды .

Соңғы кезде психикалық аурулар санының барған сайын өсе түсуі алаңдатарлық жағдай тудыруда. Ауасы тым ластанып кеткен аудандарда аталмыш патологияға шалдығулардың саны қауіпті мөлшерге жетті Сонымен қатар,  тұрғындардың ойлау қабілеті де төмендеуде. Аталмыш көрсеткіш 1999 ж. тұтастай облыс бойынша алып қарағанда әрбір 100 мың тұрғынға 558 жағдайды құраған болса, Алматы қаласында ол 795, ал Қаскелен  қаласында 3 есе артық –  әрбір 100 мың тұрғынға 1545 жағдайды құрап отыр [4].
Қазіргі кезеңде қалада бірінші орынды қан айналым жүйесінің ауыруы алады, екінші орынды жаңадан пайда болған ауыру түрлері, содан кейін сәтсіз оқиғадан, улану, жарақат алудан және тыныс алу мүшелерінің ауыруы алады. Жалпы түрде қарағанда назологиялық патологияның едәуір жасаруы байқалады. Ол қоршаған ортаның ластануына байланысты болды.
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