УДК 572.1/4:576.1:576.12
МЕХАНИЗМЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ НА БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОБЪЕКТЫ
КурбаналиеваТ.А. - студент1-го курса факультет ПП,БТ-16-2, научный руководитель – профессор Мусабеков О. д.п.н., АТУ, г.Алматы, Республика Казахстан, ondasyn.musabekov@mail.ru
 Актуальность исследования.Актуальность и совершенствование электромагнитной безопасности в плане качественного улучшения состояния здоровья населения вытекает из стратегических задач государства на современном этапе отягощения экологической среды. 
Обзор источников по проблеме исследования. Имеющиеся данные [1, 2, 3, 4, 5] свидетельствуют о том, что влияние магнитного поля на живые организмы осуществляется поливалентно через нервные, гуморальные звенья и обменные процессы.В их основе лежат реакции на молекулярном и субклеточном уровнях. У высших организмов наиболее чувствительными к магнитному полю считаются нервная, эндокринная, сердечно-сосудистая система, кровь.       Переменные поля обладают большей биологической активностью, чем постоянные.Биологическая эффктивность электромагнитного поля увеличивается в случае вариации биотропных параметров во время его воздействия [6,7]. 
Cуществование влияния электромагнитных полей (ЭМП)на изолированные системы свидетельствует о прямом действии ЭМП на любую ткань биологических объектов. Исследование влияния электромагнитных излучений на живой организм требует постановки систематических наблюдений за фоновым электромагнитным полем и, в частности, за электромагнитным полем диапазона инфранизких частот. В этом диапазоне частот (ниже 1000 Гц) сосредоточена основная часть спектра биоэлектрической активности живых организмов.
В работах ученых сделана попытка обобщения как в теоретическом, так и в практическом планах сведений об особенностях влияния электромагнитного поля на биологические объекты.В названных и подобных трудах рассмотрены различные биологические эффекты, возникающие у биологических объектов под действием электромагнитных  полей разной интенсивности и частоты. 

Однако, физическая сущность воздействий электромагнитных  полейна биологические объекты в названных работах затронуты недостаточно.

Цель исследования – раскрытие физической сущности воздействий электромагнитных  полейнабиологические объекты.
Предмет исследования – особенности влиянияэлектромагнитных  полей набиологические объекты. 

К настоящему времени накоплено большое число данных указывающих на неблагоприятное влияние электромагнитных полей на биологические объекты.Многочисленные экспериментальные данные, как отечественных, так и зарубежных исследователей, свидетельствуют о высокой биологической активности электромагнитных полей практически всех участков. Несмотря на значительное число опубликованных работ [1, 2, 3, 4, 5] ,характеризующих влияние электромагнитных полей на организм человека и животных вопросы касающиеся воздействия ЭМП изучены недостаточно.

Возникла необходимость в исследовании биологического действия ЭМП на организм живых объектов с целью раскрытияфизической сущности воздействий электромагнитных  полей набиологические объекты. Данное обстоятельство связывается прежде всего с большой проникающей способностью электромагнитных  полей.

      Электромагнитное поле — фундаментальное

HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5_(%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0)" \o "Поле (физика)"физическое поле, взаимодействующее с электрически заряженными телами, а также с телами, имеющими дипольные и мультипольные собственные электрические и магнитные моменты. Представляет собой совокупность электрическогои магнитногополей, которые могут, при определённых условиях, порождать друг друга, а по сути, являются одной сущностью. В рамках квантовой электродинамики электромагнитное излучение можно рассматривать как поток фотонов[8]. 
Возможность биологического воздействия ЭМП не вызывает сомнения, однако биологическая роль этого фактора дискутируется до настоящего времени. Имеются расхождения во взглядах на возможные границы биологического действия, т.е. на физические параметры ЭМП, определяющие это воздействие и на степень выраженности возможного влияния на биологические объекты. Известно, что переменное магнитное поле создает вихревое электрическое поле, что создает вращательный механический момент, ускоряющий или тормозящий случайные тепловые вращения молекулы. Когда молекула вещества закреплена парой ковалентных связей в белковой матрице, а пространства вокруг достаточно для свободных вращательных осцилляций, то тепловые колебания не создают вращательного момента относительно оси вращения ротатора.
Так как все вещества состоят из молекул, то каждая из них является системой зарядов. Поэтому состояние тел существенно зависит от протекающих через них токов и от воздействующего электромагнитного поля. Электрические свойства биологических тел более сложны, чем свойства неживых объектов, ибо организм - это еще и совокупность ионов с переменной концентрацией в пространстве.

В физическом энциклопедическом словаре понятие «воздействие» определяется как любое действие, направленное на объект с целью повлиять на него, вызвать изменение [8]. Тогда мы под физическим воздействием понимаем следующие виды воздействия: механические, тепловые, электромагнитные, оптические, лазерные, радиационные.  Следовательно, действие электромагнитного поля на биологический объект–электромагнитноевоздействие. 
Отсюда мы формулируем определения следующих понятий: 

       - «электромагнитное воздействие» - это действие, направленное на объект с целью повлиять на него, вызвать изменение его физических, химических и технологических свойств;  

      - «электромагнитное воздействие на биологические объекты» - это электромагнитноедействие, направленное набиологические объектыс целью усиление одних качеств, ослабление других. 
Научная новизна нашего исследования: конкретизировано и уточнено содержания физического понятия «воздействие», которое позволяет описать и объяснить процессы физического воздействия электромагнитного поля на биологические объекты;  сформулированы определения следующих понятий: «электромагнитное воздействие», «электромагнитное воздействие на биологические объекты».

Практическая значимость исследования: исследователи, занимающиеся проблемами воздействия электромагнитных полей на биологические объекты в качестве методологических понятий могут использовать выше уточненные и сформулированные понятия.
Как слабые, так и сильные ЭМП оказывают достаточно выраженное влияние на морфологические, физиологические, биохимические и биофизические характеристики многих растений. Влияют на рост, развитие и размножение растительных объектов. Что касается истинно генетических последствий, то однозначного ответа на этот вопрос пока нет. 
Список литературы
1. Lacy-Hulbert A., Metcalfe J.C., Heslceth R. Biological responses to electromagnetic fields // FASEB J. 1988. - Vol. 12. - p. 395 - 420.
2. Холодов Ю.А. Организм и магнитные поля. //Успехи физиологических наук.-1990. № 3.-С.36.
3. Демецкий A.M. Искусственные поля в медицине. -Минск, 1999.-75с.
4. Гилинская Н.Ю. Механизмы действия магнитных полей на биологические системы.- Изд. АНРФСер. Биологии, 1999.
  5. TirhonovaC.I., CurvichE.B., RubtsovaN.B. // In: Proceedingsof 2-ndInternationalConference «ElectromagneticFieldsandHumanHealth». Moscow. 1999, p. 319.
6. Кузнецов А.Н., Воган В.К. Механизмы воздействия магнитных полейна биологические системы. Изв. АНСССР Сер-биол. -1987. № 6.- С. 814-827.
7.Плеханов Г.Ф. Основные закономерности низкочастотной электромагнитной биологии. Томск,- 1990.-279с.
8. Физический энциклопедический словарь //Гл. ред. А. М. Прохоров 
М.: Издат-во: Советская энциклопедия, 1983. – 927 с.

