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Важнейшим способом устранения недостатка в рационах питания незаменимых пищевых веществ является расширение ассортимента пищевых продуктов, обогащенных функциональными ингредиентами, употребление которых окажет положительное влияние на состояние здоровья многих людей [1].
В последние годы возрастает актуальность применения дикорастущих растений в пищевой промышленности. Интерес к дикорастущим растениям обуславливается, их лечебными свойствами, что позволяет обогатить пищевой рацион и расширить ассортимент продуктов функционального значения.

Большинство представителей дикорастущей флоры относятся к лекарственным растениям. Их преимущество заключается в их малой токсичности и возможности длительного применения без выраженных побочных явлений. Они содержат практически все необходимые для жизни компоненты: витамины, минеральные соединения, органические кислоты, дубильные вещества, флавоноиды, пищевые волокна, эфирные и жирные масла, фитостерины и т.п [1,2].
Пырей ползучий – один из представителей дикорастущей флоры, многолетнее травянистое растение, преимущественно использующееся как кормовое сырье в сельском хозяйстве, а также в лечебных целях [2].
Стебли и корневище пырея широко применялись в годы Великой Отечественной войны.Они способны концентрировать йодистые соединения, синтезировать гликозиды и другие биологически активные вещества. Благодаря своему химическому составу, его целебные свойства применяются и в традиционной медицине [2-3].
Известно, что данное растение относится к семейству злаковых и не содержит алкалоидов и других токсичных веществ, которые могли бы негативно влиять на состояние организма [3].
В настоящее время возрастает интерес использования пырея ползучего в качестве пищевой добавки в различных отраслях пищевой промышленности: хлебопекарной, ликероводочной, а также в производстве безалкогольных напитков [4-5].  
В данной работе исследования направлены на изучение физико – химических показателей стеблей и корневищ пырея (рисунок 1).
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Стебли Корневища
Рисунок 1 – Исследуемые образцы

Материалы и методы. Объектом исследования служили стебли и корневища пырея ползучего.

Массовую доля белка определяли по ГОСТ 10846 – 91.
Массовую долю углеводов определяли пермангантометрическим методом.
Массовая доля пектиновых веществ определяли по ГОСТ 29059-91.

Массовая доля клетчатки определяли по методу Венде.

Содержание крахмала определяли по ГОСТ 10845-98.

Содержание β – каротина определяли по ГОСТ Р 54058-2010.
Результаты и обсуждение.В таблице 1 представлены результаты физико - химических показателей стеблей и корневищ пырея ползучего.
Таблица 1 – Физико – химические показатели стеблей и корневищ пырея ползучего
	Наименование показателей, единицы измерения
	Исследуемые образцы

	
	Стебли (Трава)
	Корневища

	Массовая доля белка, %
	3,53
	2,81

	Массовая доля углеводов, %
	6,43
	24,5

	Массовая доля пектиновых веществ, %
	0,03
	0,44

	Массовая доля клетчатки, %
	11,85
	18,69

	Массовая доля крахмала, %
	-
	2,27

	Содержание β – каротина,мг
	113,99
	2,36


По результатам проведенного анализа можно заключить, что содержание белка в стеблях пырея ползучего несколько выше, чем в корневищах (на 3,53%). 
Что касается углеводов, то их количество в корневищах в 4 раза выше, чем в стеблях, разница составляет 18,7 %. Массовая доля пектиновых веществ в обоих образцах незначительна, однако в корневищах содержание пектиновых веществ немного выше – 0,44%. Содержание клетчатки в корневищах пырея на 6,84 % больше, чем в стеблях. 
Исследование содержания крахмала выявило, чтоданный сложный углевод практически отсутствует в исследованных частях растения. Крахмал содержится только в корневищах, в небольшом количестве – 2, 81%. 
Стоит отметить, чтосодержание β - каротина в стеблях пырея в 48 раз превышает содержания каротина в корневищах, что приблизительноравно количествуβ - каротина в красном перце.
Таким образом, как показали исследования стебли растения содержат в большом количестве β – каротин, что обуславливает его возможность применения в качестве дополнительного источника провитамина А.
Согласно полученным данным, корневища и стебли могут использоваться в качестве источника пищевых волокон, которые обладают детоксицирующим действием на организм. 
Следует отметить, что корневища содержат достаточно высокое количество углеводов, что позволяет включить их в состав продуктов для повышения энергетической ценности.
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