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ИССЛЕДОВАНИЕ КАЧЕСТВА СОКОСОДЕРЖАЩИХ НАПИТКОВ  

 

Аннотация.Качество сокосодержащих напитков характеризуют органолептические, 
физико-химические, микробиологические показатели и показатели безопасности. Экспертиза 

сокосодержащих напитков включает оценку состояния тары и маркировки объединенной 
пробы, отобранной из конкретной партии «случайным» методом, проверку документов и 

оценку качества.  
Ключевые слова: сокосодержащие напитки, физико-химические и микробиологические 

показатели, отбор.  

В настоящее время для расширения ассортимента выпускаемой продукции в 
производстве безалкогольных и алкогольных напитков широко используется растительное 

сырье. Наличие в нем большого количества биологически активных веществ: витамины, 
аминокислоты, дубильные вещества, макро - и микроэлементы и т.д. позволяют придать 
напиткам определенные функциональные свойства, например, лечебно-профилактические. 

Однако при этом возникает проблема экологической чистоты растительного сырья и 
изделий, вырабатываемых из них, так как неизбежно проявляется воздействие негативных 

факторов внешней среды. Напитки с растительной основой частично можно отнести к 
одному из возможных факторов поступления в организм человека ксенобиотиков 
(радионуклидов, пестицидов, нитратов и т.д.). [2] Содержание токсичных элементов в сырье 

зависит от особенностей растений, от географических, климатических и экологических 
особенностей местности. Некоторые виды растений обладают свойством связывать соли 

тяжелых металлов с образованием комплексов, которые выводятся из организма. С 
обеспечением безопасности сырья необходимо исследовать закономерности накопления и 
распределения токсичных элементов в растениях, что поможет выявить экологически более 

благополучные регионы для сбора растительного сырья.  Основным идентифицирующим 
признаком ассортиментной принадлежности напитков к этой группе является высокая 

массовая доля сухих веществ: в сиропах — не менее 50 %, в экстрактах 44-62 %, в 
концентрате кваса - не менее 57 %, в концентрате квасного сусла - не менее 68 %. Такое 
высокое содержание сухих веществ обусловливает вязкую сиропообразную консистенцию 

большинства напитков, являющуюся их характерным признаком. [3] Порошкообразные 
концентраты должны иметь однородную сыпучую консистенцию, без признаков слеживания 
и комкования. 

При ассортиментной идентификации устанавливают также соответствие 
органолептических свойств заявленному составу и  наименованию. Цвет, вкус и аромат 

экстрактов сиропа и концентратов должны соответствовать характерным признакам, 
присущим исходному сырью и установленной рецептуре для каждого наименования. 
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Сиропы могут быть выработаны на основе плодово-ягодного, растительного или 

ароматического сырья (на эссенциях, эфирных маслах, цитрусовых настоях, ароматических 
добавках), могут содержать физиологически ценные ингредиенты (сиропы специального 
назначения - витаминизированные, тонизирующие, изотонические, диабетические и др.). 

Для выработки экстрактов используют осветленные плодово-ягодные соки, а для 
изготовления концентратов — концентрированные соки, эфирные масла, вкусовые и 

ароматические вещества, красители, стабилизаторы, сухой или свежепроросший ржаной или 
ячменный солод, ржаную, кукурузную или ячменную муку и другие ингредиенты. [4] 

При квалиметрической идентификации определяют массовую долю сухих веществ и 

кислотность, подтверждают достоверность информации о составе сырья путем исследований 
на наличие красителей, консервантов, подсластителей. [5] Для этих целей используют 

различные инструментальные методы, в том числе арбитражный метод высокоэффективной 
жидкостной хроматографии (ВЭЖХ), предусмотренный ГОСТ 30059-93 «Напитки 
безалкогольные. Методы определения аспартама, сахарина, кофеина и бензоата натрия» и 

позволяющий одновременно определять концентрацию всех перечисленных добавок.  
Использование натуральных ингредиентов в составе сырья подтверждают на основе 

исследований характерных групп соединений (органических кислот, сахаров, антоцианов, и 
др.), присущих конкретному виду природного сырья. Важное значение имеет установление 
стойкости напитков по состоянию прозрачности и отсутствию (наличию) осадков, поскольку 

любое изменение состава (например, разбавление водой) приводит к дестабилизации 
коллоидной системы напитков, сопровождающейся нарушением прозрачности (появлением 

опалесценции, мути) и появлением осадков. 
Количественная идентификация заключается в установлении номинальной 

вместимости тары, полноты налива и достоверности информации о количественных 

характеристиках. В зависимости от вида тары (банки, бутылки) и ее номинальной 
вместимости допустимые отклонения по объему могут составлять +2-3 %. Как правило, 

фальсификация сиропов, экстрактов и концентратов имеет технологический характер и 
осуществляется путем разбавления, а также полной или частичной замены натуральных 
ингредиентов на эссенции, подсластители, красители и другие добавки. Утрату 

первоначальных органолептических свойств маскируют введением повышенной 
концентрацией сахара и пищевых кислот, а также красителей для восстановления 

интенсивности цвета. Поэтому в большинстве случаев подобная фальсификация не приводит 
к существенному изменению массовой доли сухих веществ. Для обнаружения указанных 
способов фальсификации целесообразно определять массовую концентрацию приведенного 

экстракта,    т. е. сумму всех экстрактивных веществ за вычетом сахара. Основным способом 
количественной фальсификации является недолив. [6] Безалкогольные напитки, готовые к 

употреблению, в зависимости от используемого сырья, технологии изготовления и 
назначения подразделяют на соки плодово-ягодные и овощные, сокосодержашие напитки, 
напитки на зерновом, пряно ароматическом растительном сырье, на ароматизаторах, напитки 

брожения, напитки специального назначения, столовые воды. 
Основной задачей ассортиментной идентификации напитков, готовых к 

употреблению, является определение групповой принадлежности напитка и его соответствия 
заявленному наименованию. Для этих целей изучают состав напитка, указанный 
изготовителем, и соотносят его с характерными идентифицирующими признаками той или 

иной группы. 
Согласно терминологическому стандарту соком может называться напиток на 100 % 

состоящий из продуктов переработки плодов и овощей. Если массовая доля фруктового сока 

и/или доведенной до пюреобразного состояния съедобной части плодов составляет не менее 
25—50 % (в зависимости от вида плодов), напиток должен называться фруктовым нектаром. 

В сокосодержащих напитках массовая доля фруктового или овощного сока  или доведенной 
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до пюреобразного состояния съедобной мякоти свежих плодов должна составлять не менее 

10 %. 
При ассортиментной идентификации газированных напитков определяют степень 

насыщенности диоксидом углерода, в зависимости от которой напиток может быть 

слабогазированным, среднегазированным или сильногазированным. Устанавливают также 
способ его обработки — пастеризованный и непастеризованный, с применением 

консервантов и без применения консервантов, холодного и горячего розлива — и его 
соответствие указанному сроку годности.  

Поскольку информация о составе и технологии производства может быть 

недостоверной, необходимо подтвердить заявленные изготовителем характеристики на 
основе исследования органолептических и физико-химических показателей. 

Органолептические показатели должны соответствовать заявленному наименованию и 
отражать типичные свойства использованного для изготовления напитка сырья. Квас должен 
иметь выраженные аромат и вкус ржаного хлеба, соки и сокосодержащие напитки — 

характерные оттенки вкуса и аромата тex плодов и ягод, которые использованы для их 
изготовления, напитки на пряноароматическом сырье — эфиромасличные оттенки аромата и 

вкуса и т. д. 
Эффективным методом подтверждения подлинности красно-окрашенных фруктовых 

соков и нектаров является определение состава антоцианов. Их качественный состав (в 

настоящее время они выделены из растений и идентифицировано приблизительно 70 
антоцианов) специфичен для конкретного вида плодов и относительно стабилен. Влияние 

сорта и места произрастания плодов отражается только на изменении общего количества 
антоцианов и соотношением отдельных соединений между собой. Этот принцип 
относительной устойчивости состава антоцианов лег в основу хроматографического метода 

подтверждения подлинности красноокрашенных соков, принятого Международным соковым 
союзом. 

Для подтверждения природы напитков брожения (квасов) целесообразно применять 
метод микроскопии, наличие живых или мертвых клеток дрожжей. Марочная 
идентификация предполагает подтверждение основных отличительных признаков упаковки 

и маркировки, зарегистрированных за правообладателем определенной марки, а также 
специфичных характеристик состава в том случае, если есть подлинный образец или 

зафиксированы его характеристики. [7] При квалиметрической идентификации большинства 
безалкогольных напитков органолептические показатели оценивают по балльным шкалам и 
на основе общего количества набранных баллов определяют уровень качества. Для всех 

безалкогольных напитков, кроме соков и квасов, применяют 25-балльную шкалу, а для 
квасов — 19-балльную. Если суммарная оценка ниже 15 баллов у безалкогольных напитков 

или 10 баллов у квасов, их качество признают неудовлетворительным. 
К основным физико-химическим показателям, используемым при проведении 

квалиметрической идентификации, относят массовую долю сухих веществ (%), кислотность, 

стойкость. Для напитков брожения (квасов) определяют массовую долю спирта (%), для 
газированных напитков - массовую долю диоксида углерода (%). Для подтверждения 

натуральности состава определяют наличие подсластителей, консервантов, красителей и 
других пищевых добавок.  

В результате теоретического анализа была выявлена необходимость изыскания 

наиболее эффективных методов воздействия, направленных на снижение фальсификации 
безалкогольных напитков. Идентификация  сокосодержащих напитков является 
необходимым, так как рынок напитков пополняется все большим количеством напитков.  

  Внешний вид напитков определяется визуально на соответствие требований 
нормативно-технической документации на готовую продукцию. По внешнему виду 

безалкогольные напитки подразделяют на жидкие (прозрачные и затемненные ) и 
концентраты напитков. Напитки должны быть без осадка и посторонних взвешенных частиц. 
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Цвет напитков должен соответствовать установленным эталонам цветности для каждого 

вида напитка. Прозрачность, цвет и возможное наличие посторонних включений для 
напитков в прозрачной таре определяют, просматривая закупоренные емкости с напитком, 
переворачивая их, в подходящем дневном свете, а также налив пробу в цилиндрический 

бокал вместимостью 200 см³ и диаметром 70 мм. Прозрачные  напитки должны быть 
прозрачными жидкостями, без осадка и посторонних включений, не свойственных продукту. 

Концентраты напитков представляют собой однородный, равномерно окрашенный сыпучий 
порошок, таблетки, увлажненную кристаллическую или пастообразную массу, вязкую 
жидкость; гранулы разного размера. [8] 

Вкус и аромат должны соответствовать исходному сырью, из которого изготовлены 
напитки, быть достаточно выраженными и свойственными данному напитку. Эти показатели 

оценивают при температуре 10-14°С, немедленнопосле налива пробы напитка в 
дегустационный бокал. 

Насыщенность  напитка диоксидом углерода (для газированных напитков) выражается 

в обильном и продолжительном выделении газа, вызывающего покалывание поверхности 
языка. Устанавливают ее по выделению пузырьков, которое должно быть обильным и 

продолжительным после падения давления. 
Вывод. В производстве напитков, в том числе соков, нектаров и сокосодержащих напитков 
сегодня широко применяются различные пищевые добавки (консерванты, красители,  

ароматизаторы, стабилизаторы и др.), которые относятся к веществам, не свойственным 
пищевым натуральным продуктам. Согласно закону «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов», безопасность пищевых продуктов - состояние обоснованной уверенности в том, 
что пищевые продукты при обычных условиях их использования не являются вредными и не 
представляют опасности для здоровья нынешнего и будущих поколений [1]. 
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