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СЕКЦИЯ 2

Технологические процессы, аппараты и 
оборудования производства пищевых продуктов.



ЭОЖ. 625.5

Ш.А. Абжанова., Л.К. Байболова., Б.А.Рскелдиев, А.И.Матибаева, 
Б.Ш. Джетписбаева, С. Берд^алиулы

Алматы технолоиялык университет 
Казакстан, Алматы к. 8Ьо1рап-аЪ@та11.га

КУС ЕТ1НЕН ШУЖЫК 0Н1М1Н 0НД1РУ ТЕХНОЛОГИЯСЫН
ЖЕТ1ЛД1РУ

Казакстан Республикасында 2010-2015 жылдары жэне 2016-шы жылга 
дешн кус шаруашылыгын дамыту багдарламасын жузеге асыру отандык кус 
етш тутынуды адам басына шакканда каз^рг^ 8,3 кг-нан 15,6 кг-га дешн 
арттыруга мумкшдш бередг

Тутынушылар нарыгына кус етшен жасалган отандык ешмдер кус ушасы 
(48%), табиги жэне кесектелген жартылай фабрикаттар (22%), шужыктар, 
паштеттер, консервшер жэне т.б. косканда, дайын ешм (30%) туршде келш 
туседг Бул етл кайта ендеу кэсшорындарынын кус етш алуан турл^ ешмдер 
жасау ушш непзп немесе косалкы шиюзат ретшде кещнен колданатындыгын 
куэландырып, керсетш отыр.

Мамандар Казакстан Республикасында кус етш тутынудын одан эр  ̂ есе 
тусетш дтн болжап отыр. Сондыктан ешм енд^руш^лер алдында енд^р^с 
келемш арттыру жэне кус етшен жана ешмдер жасау мэселес тур. Алайда 
дэмд^ рентабельд^ жэне бэсекеге кабшетл ешм шыгару алдынгы катарлы 
технологияларды колданусыз мумкш емес.

Мамандар кус етшен ешмнщ кандай да б^р турш шыгару ушш алуан 
турл^ технологиялык жабдыктар мен тамак коспаларын утымды колдану 
бойынша усыныстар кешенш усынады.

Кус шарушылыгы мал шаруашылыгынын ен тез жетшетш, эр  ̂ ти^мд^ 
саласы. Сонгы 10 жылда мемлекет^м^зд^н ауыл шарушылыгын дамыту 
максатындагы саясатынын аркасында кус шарушылыгынын жагдайы б^ршама 
турактанды. Осынын аркасында енд^р^с ешмдершщ келемшщ жэне де кус басы 
санынын артуын керуге болады. Кус басы саны осы периодта 78% артты. Кус 
етш енд^ру 2,7 есе естг Отандык енд^руш^лер ш ю  саудасураныстарын толык 
канагаттандыра алады.

Кус - мал салаларынын б̂ р̂ . Бул ен жогары технологиялы болып 
табылады жэне динамикалык аграрлык-енеркэсш. Кус тез кебеюшщ, каркынды 
есу, еш м дш п мен ем^ршенд^г^ аркылы жогары сипатталады. Кус конырау 
отыргызу жэне колдау Мал баска секторларына караганда ешм б^рл^г^не 
туратын енбек жэне материалдык ресурстарды теменп куны.

Тагамдык кундылыгы бойынша кус етшщ ю жузшде сиыр етшен, шошка 
етшен, бузау етшен айырмашылыгы жок, сондыктан еттщ барлык турлер^ адам 
тагамында б^р-б^р^н эбден алмастыра алатын ешмдер болып табылады (1 -кесте)



Кесте-1- ет турлермщ тагамдык кундылыгы
ЕттЩ тур1 Мелшер1, г/100 г ешмде Энергетикалык 

кундылыгы, 
ккал/100 гАкуыз майлар су

Шошка ет 22,8 1,2 75,1 112

Сиыр ет 22,3 1,6 75,0 116

Бузау е т 21,3 0,8 76,4 98

Тауык е т 22,8 0,9 75,0 105

Экономикалык тургыдан алып Караганда кус е т  анагурлым тшмд1рек. 
Сонгы жылдары кус етш енд1ру технологиясында айтарлыктай табыстарга кол 
жетюзшдь Генетиктердщ жэне селекционерлердщ енбектер1 кус кросстарын 
айтарлыктай жаксартты.

К,аз1рг1 кезде татымдылыктарды пайдаланбайтын тагам енеркэс1б1 жок 
шыгар. Табиги дэмдеуштер мен татымдылыктарды ет енд1рюшде колдану, 
олардын ассортиментш енд1ру технологиясын езгертпей -  ак кебейтуге, 
сонымен катар ешмдерге дэмдш жэне ароматтык (хош ш ст) касиетпен б1рге 
емдш касиет беред1.

Кус етшщ функционалдык-технологиялык ерекшелжтерш, сонымен 
катар ешм енд1рушшердщ тшмд1 жэне жогары сапалы ешм алу ниетш ескере 
отырып б13 сулы унын колдануды усынамыз.

Кус етш ендейтш кэсшорындардын ассортиментшде кеп орын кус етшен 
жасалган тттужык ешмдерше берш п отыр.

Сулынын пайдасы онын бай курамымен байланысты. Бул дакылда 
салмакты калыптандыратын, кандагы холестерин курамын кажетл денгейде 
устап туратын, тамырларды атеросклерозды тушндерден тазалайтын кептеген 
пайдалы заттектер бар. Булар В, Р, А, Е, крахмал, кем1рсулар, акуыздар, 
майлар, ферменттер, аминкышкылдары, минералды туздар, эфир майы жэне 
кант.

Сонымен катар, микроэлементтердщ б1регей жиынтыгында атап еткен 
жен: хром, цинк, кремний, калий, мыс, селен, бор, вольфрам, йод, калайы, 
титан, стронций, цирконий жэне марганец.

Б1рак, бэршенде сулынын курамында ас корытуда жэне зат алмасуга 
катысатын пантотенд1 кышкыл кеп.

Бул дакыл диеталык ешм болып саналганымен, айтарлыктай кунарлы. 
100 грамм ешмде 300 ккал бар. Сулы дэншщ курамы:- Крахмал 60%-га дешн; 
акуыз 14%-га дешн; майлар 9%-га дешн; сулы букш агзаны жалпы ныгайтатын 
касиетке ие.

Сулынын курамында дэрумендер мен минералдардын улкен тобы бар. А, 
Е дэрумендер1 шаш пен тырнактын есуше, саулыгына, тершщ сершмдшгше 
пайдалы болса, В, Р дэрумендер1 жуйке жуйесшщ дурыс жумыс ютеуше эсер



етед^ асказан-шек жолдарына оц ыкпал етед^ курдел^ кем^рсуларды глюкозага 
айналдырады.

К,ан курамындагы кант децгешн азайтады, сондыктан сулыны кант 
диабетше шалдыккан адамдардыц тутынганы жен.

Сулыныц пайдалы касиеттершщ б̂ р̂  ол организмдеп артык суйьщтьщты 
шыгарады, юшулермен коса зиянды заттарды да шыгарады. Бул жагынан, 
сулыны узак медикаментозды емнен кешн пайдаланган жаксы. Сонымен катар, 
ол несеп-тас ауруыменде куресуге кемектеседг Холестеринд^ туаруге эсер 
етедг Сулы асказан-шек жолыныц кызметше оц эсер етедг тыныштандырады, 
букш ас корыту жуйесш калыпка келтредг Сулыныц ш екке пайдасы -  ол йтт 
катумен куреседг Жуйке жуйесш ныгайтады, куйзелю кезшде кемектеседг 
Сулыныц суы мен тунбасы ыстыкты тушретш, терлететш касиетке ие. Сулы 
бауырга ете пайдалы. Белгш  болгандай, бауыр -  б^зд^ц кан тузу мушем^з. Онда 
букш токсиндер мен шлактар жиналады. Бауырымызды тазалай отырып, б з̂ 
агзамызга жаца куш берем^з.

Сулыныц курамында пайдалы ферменттер мен органикалык косындылар
бар.

Осы орайда б з̂ Алматы технологиялык университетшщ ет ецдеу гылыми 
орталыгында тауык етшен шужык ешмш жасадык. Келес кестеде дайын 
ешмнщ рецептурасы келтршген.

Кесте 2- жаца ешмнщ рецептурасы
Шиюзат, татымдыктар мен материалдар аталуы Норма

Шиюзат (100кг туздалмаган шиюзатка) Кг
Тауык ет 85
Май 9
бскелец бидай 3
Соя акуызы 3

Материалдар мен татымдылыктар, (100кг туздалмаган шиюзатка гр есеб^мен)
Ас тузы 2200

Ак немесе кара унтак бурышы 130
Ылгалдыц массалык улеш, % артык емес 65

Туздыц массалык улеа, % артык емес 2,5
Шиюзат массасына шаккандагы ешм шыгыны 96

Сонымен катар дайын ешмге органолептикалык бага бершдг 
Органолептикалык керсетк^штер^ келес кестеде келтршген.

Кесте 3- кус етшен дайындалган ешмдердщ органолептикалык багасы 
(баллмен)

Керсеткштер Тэж1рибе улп Бакылау улп
Тус1 4,86 4,73
ИЮ1 4,81 4,76
Дэм1 4,82 4,80

Шырындылыгы 4,84 4,75
Жалпы багасы 4,83 4,76

Органолептикалык керсетк^штер^ бойынша тэж^рибел^к улгшердщ багасы



бакылау улгшер1мен салыстырганда жогары. Ал бул ешмдж акуыз коспасынын 
ешмге он эсер еткенш керсетед1.

Тагамдык ешмдердщ касиеттерш зерттеудщ гылыми жэне тэж1рибел1к 
манызы зор.

0ш м курамындагы акуыз, май, ылгалдылыктын мелшерлж катынасы 
кебшесе шыгарылатын шиюзат сапасына байланысты. Алынган нэтижелер 
бойынша тэж1рибе улгшернщ химиялык курамы минералды заттар мен 
витаминдерге бай.

Сулы унын жэне соя акуызын пайдаланып жасалган тттужык ешм1 

химиялык керсетк1ш1 бойынша да жаксы керсетюштер керсетп. К елес кестеде 
дайын ентмнщ химиялык керсетктштерт келттршген.

Кесте 4 - ентмнщ химиялык керсетктштерт

Зерттеуге арналган 
керсеткштердщ аталуы Нактылы керсетюш

Зерттеу амалдарына 
арналган НД

Тагамдык кундылыгы,%
Акуыз 22,1 Р№ 09-41-99
Май 15,2 Р№ 09-39-99
Ылгалдылыгы 61,3 МЕМСТ 9793-74
Кул 1,4 И.М. Скурихин, 1984 ж
Энергетикалык кундылыгы, ккал 254 СанПин № 611 06.08.2010ж

Кестеден керш отыргандай кус етшен дайындалган тттужык, етм ш щ  
акуыз мелшер1 жогары болды.

Осыган байланысты, ес1мд1к акуыз коспасын пайдалану кус етшен ен1м 
енд^руде жана мумк^нд^ктер беред^. Жасалган дайын ешмге баска да зерттеу 
жумысы жасалып жатыр.

Колданылган эдебиеттер
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