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Адам денсаулығы дұрыс тамақтану мен өмір салтына тікелей байланысты екендігі белгілі. Тамаққа деген адамның тәуелділігі тоқтамайтын процесс және тірі организм үшін тағам құрамындағы минералды заттар, витаминдер, көмірсулар және белоктың мөлшерінің шамадан тыс немесе жеткіліксіз болуы қалыпты тіршілікті өзгертеді. Қазіргі кезде адам тіршілігі үшін аса қажетті болып саналатын және тағам өнімдерінің құрамын арттыратын биологиялық белсенді қоспалардың құрамы мен пайдасы көптеп зерттеліп келеді. Тағам құрамына әртүрлі жолдар арқылы түсетін улылығы жоғары химиялық қосылыстарды, зиянды заттардың қалдықтарын анықтауға болады /1/. Осындай зиянды заттардың әсерін төмендетуде және организмнің төзімділігін арттыруда - құрамында флавоноидтары бар биологиялық белсенді қосылыстарды пайдалану маңызды болып табылады. Флавоноидтар - биологиялық белсенділігі жоғары, антитотықтырғыш қасиеті басым фенолды қосылыстардың үлкен тобы /2,3/. Осыған байланысты жүзім сүйегінен алынған сығындылардың организмге әсерін зерттеуге үлкен мән беріледі. 
Табиғаттағы барлық зиянды заттардың әсері биомембрана деңгейінде жүретін биохимиялық реакциялардың негізінде жатыр /4/. Осыған байланысты, жүзім сүйегі сығындысы эритроцит мембраналарының үлгісіне негiзделеді.
Зерттеу материалдары мен әдiстерi. Тәжірибелер in vivo жағдайында 18 ересек зертханалық ақ егеуқұйрықтарға жүргiзiлді. “Жүзім сүйегі” сығындысы 4мг ауыз қуысы арқылы 2 апта бойына берілді. 
Ұзақ мерзімді уландырылған жануарлардың  қаны центрифугада 1000 g жылдамдықпен 10 минут айналдырылып, эритроциттер бөлiніп алынды. Қан плазма мен қанның ақ клеткаларынан бөлiп алынып, эритроциттер құрамында 150  мМ NaCl, 5 мМ Nа2НРО4 (рН-7.4) бар инкубация ерітіндісімен екi қайтара шайылды. 

Эритроциттердiң осмостық төзiмдiлiгi натрий хлоридінің гипотониялық ерiтiндiлерiнде (0,35-0,5 г/100мл) анықталды. Na2CO3-тің 0,1г/100мл концентрациялы ерітіндісіндегі эритроциттердің толық гемолизі 100%-ға бағаланып, қанның қызыл түйіршіктерінің гемолиз деңгейі пайыздық қатынаста есептелінді /5/. 
Эритроциттердiң мембрана өткізгіштігі Колмаков В.Н., Радченко В.Г. әдісі бойынша анықталды /6/. 

Алынған нәтижелердің арифметикалық ортақ көрсеткіші, ортақ арифметикалық қатесі есептелініп, Microsoft Excel бағдарламасымен өңделдi. Фишер-Стьюденттiң критерийi ескерiлдi, параметрлер сенімділігі Р( 0.05.
Зерттеу нәтижелерi және оны талқылау. Зерттеу жүргiзiлген тәжiрибелерде тағам өндірісінде маңызды рөл атқаратын биологиялық қоспалардың бірі ретінде таңдалып алынған жүзім сүйегі сығындысының эритроциттер мембранасына әсері қарастырылып, эритроциттердiң осмостық резистенттiлiгi мен мембрана өткізгіштігі гемолиз шамасы бойынша талқыланды. 

Тәжірибе барысында егеуқұйрықтарға жүзімнің дәнінен алынған препараттың созылмалы әсері қарастырылды. Жүзімнің дәнінен алынған препараттың жануарлар эритроциттерінің осмостық төзімділігіне ұзақ мерзімді әсері 1-суретте көрсетілген. Натрий хлоридінің барлық пайдаланылған ерітінділерінде жүзім сығындысының әсерінен осмостық гемолиз деңгейі төмендейтіндігі байқалды. 
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Абсцисс өсі: NaCl концентрациясы, г/100 мл; ординат өсі: гемолиз деңгейі, %.

1 сурет – Эритроциттердің осмостық резистенттілігіне «Жүзім дәні» препаратының in vivo жағдайындағы әсері
NaCl-нің 0,35 концентрациясында гемолиз деңгейінің көрсеткіші бақылау тобында 52,5% ал, тәжірибелік топ жануарларында 45,6% болса, ал NaCl ерітінділерінің концентрацияларында 0,4-15,5/14%; 0,45-12/9,4%; 0,5%-5,8/5%; 0,9-3,8/3,1%  (барлық жағдайда да р(0,05) құрады.
Егеуқұйрықтарға жүзімнің дәнінен жасалған ерітіндіні 14 күн енгізуден кейінгі эритроциттер мембранасының өткізгіштігін зерттеу нәтижелерi 2-суретте келтiрілдi. Яғни препараттың ұзақ мерзімді әсерiнен бақылау тобындағы жануарлар эритроциттерінің гемолизiне қарағанда тәжірибелік топ жануарларының гемолиз деңгейі біршама төмен болды.
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Абсцисс өсі: мочевина/NaCl ерітіндісімен қатынасы, %; ординат өсі: гемолиз деңгейі, %. 

2 сурет – Эритроциттердің мембрана өткізгіштігіне  «Жүзім дәні» препаратының in vivo жағдайындағы ұзақ мерзімді әсері

Жүзімнің дәнінен жасалған препарат эритроциттер мембранасының өткізгіштігін төмендетті. Бұл жағдайда да өсімдік препараты организмге қорғаушы фактор ретiнде әсер етiп, клеткалық деңгейде антитотықтырғыш қасиет байқатты. Сондай-ақ бұл өсімдік препаратының протекторлық қабілетінің бар екендігін  байқатады. 
Демек, жануарлар рационына “Жүзім сүйегі” сығындысын қосып беру эритроциттер мембранасының тағам түрлерімен организмге енетін әртүрлі зияндылығы жоғары заттардың әсерiне төзiмдiлiгi жоғарылайтындығы зерттеу нәтижелерiнен анықталды. 
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														55/45		11.85		7.57

														60/40		26.86		28.64

														65/35		63.8		69.17





ПЭМ взрослые

		

						Контроль

						Средние

						значения						1 раз рту				рту хрон				изони 14				изони 30				экстр 1				экстр 14

				40/60		3.72

				45/55		5.25

				50/50		8.12

				55/45		11.85

				60/40		26.86

				65/35		63.8

												1 раз рту								изони 14								экстр 1

												Контроль		Опыт						Контроль		Опыт						Контроль		Опыт

										40/60		3.7		3.9				40/60		3.7		4.1				40/60		3.7		3.6

										45/55		5.3		5.5				45/55		5.3		5.8				45/55		5.3		5.2

										50/50		8.1		8.5				50/50		8.1		8.9				50/50		8.1		8.1

										55/45		11.9		12.4				55/45		11.9		13				55/45		11.9		11.8

										60/40		26.9		28.2				60/40		26.9		29.5				60/40		26.9		26.8

										65/35		63.8		67				65/35		63.8		70.2				65/35		63.8		63.7

																рту хрон								изони 30								экстр 14

																Контроль		Опыт						Контроль		Опыт						Бақылау		Препарат

														40/60		3.7		4.5				40/60		3.7		4.8				40/60		3.7		3.2

														45/55		5.3		6.3				45/55		5.3		6.8				45/55		5.3		4.5

														50/50		8.1		9.7				50/50		8.1		10.6				50/50		8.1		6.9

														55/45		11.9		14.2				55/45		11.9		15.4				55/45		11.9		10.1

														60/40		26.9		32.2				60/40		26.9		34.9				60/40		26.9		22.8

														65/35		63.8		76.6				65/35		63.8		82.9				65/35		63.8		54.2

						ртуть 1 раз

						2/6/07		2/7/07		3/1/07		3/27/07		3/27/07		среднее

				40/60		6.4		8.47		2.15		2.87		2.36		4.45		4.5

				45/55		8.16		9.84		2.86		3.51		3.09		5.492		5.5

				50/50		12.32		13.65		6.55		6.7		3.09		8.462		8.5

				55/45		21.76		27.31		30.27		8.45		5.26		18.61		18.6

				60/40		47.84		68.27		64.36		29.18		16.33		45.196		45.2

				65/35		69.6		96.59		84.5		69.22		41.02		72.186		72.2

						рту хрон

						4.05.07.		4.05.07.		среднее

				40/60		5.03		4.5		4.765		4.8

				45/55		5.38		7.5		6.44		6.4

				50/50		10.05		9		9.525		9.5

				55/45		15.08		16.83		15.955		16

				60/40		46.68		36.83		41.755		41.8

				65/35		75.58		70.33		72.955		73

						Изони 14 дн

						28.05.07.		29.05.07.		29.05.07.		среднее

				40/60		2.91		4.48		5.11		4.1666666667		4.2

				45/55		1.62		6.2		5.11		4.31		4.3

				50/50		2.42		6.37		5.5		4.7633333333		4.8

				55/45		3.07		11.53		7.86		7.4866666667		7.5

				60/40		21.49		52.84		53.63		42.6533333333		42.7

				65/35		39.1		80.03		60.12		59.75		59.8

						изони 30

						6/12/07		6/12/07		6/12/07		среднее

				40/60		4.17		3.98		3.01		3.72		3.7

				45/55		2.5		4.15		3.17		3.2733333333		3.3

				50/50		3.51		4.15		3.17		3.61		3.6

				55/45		22.37		4.48		3.84		10.23		10.2

				60/40		59.6		8.95		15.69		28.08		28.1

				65/35		88.48		69.49		43.07		67.0133333333		67

						экстр 1

						6/5/07		6/4/07		среднее

				40/60		7.99		3.05		5.52				5.5

				45/55		10.04		2.88		6.46				6.5

				50/50		19.89		4.06		11.975				12

				55/45		48.33		8.29		28.31				28.3

				60/40		72.12		18.27		45.195				45.2

				65/35		89.22		57.7		73.46				73.5

						экстр 14

						6/20/07		6/21/07		среднее

				40/60		5.9		2.5		4.2				4.2

				45/55		3.7		2.7		3.2				3.2

				50/50		6.1		4.4		5.25				5.3

				55/45		7.7		14.9		11.3				11.3

				60/40		29		49.5		39.25				39.3

				65/35		75		80.2		77.6				77.6





ПЭМ взрослые
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%
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ПЭМ молодые
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%
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Контроль

Опыт

%

ПЭМ взр изони 14
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%
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Контроль
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%

ПЭМ взр экстр 1
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						3		1.8



%

Контроль
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						2.6		2.9



%

Контроль
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						2		3



%

А

Контроль

Опыт



						3		3.5



А

%

Контроль
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						1.2		3



%

А

Контроль

Опыт



						2.3		3.4



%

А

Бақылау

Препарат



		

						Контроль

						Средние

						значения						1 раз рту				рту хрон				изони 14				изони 30				экстр 1				экстр 14

				40/60		2.25

				45/55		2.67

				50/50		3.9

				55/45		7.57

				60/40		28.64

				65/35		69.17

												1 раз рту								изони 14								экстр 1

												Контроль		Опыт						Контроль		Опыт						Контроль		Опыт

										40/60		2.3		2.5				40/60		2.3		2.7				40/60		2.3		2.1

										45/55		2.7		2.9				45/55		2.7		3.2				45/55		2.7		2.5

										50/50		3.9		4.3				50/50		3.9		4.7				50/50		3.9		3.7

										55/45		7.6		8.3				55/45		7.6		9.1				55/45		7.6		7.2

										60/40		28.6		31.5				60/40		28.6		34.4				60/40		28.6		27.2

										65/35		69.2		76.1				65/35		69.2		83				65/35		69.2		65.7

																рту хрон								изони 30								экстр 14

																Контроль		Опыт						Контроль		Опыт						Контроль		Опыт

														40/60		2.3		2.9				40/60		2.3		2.9				40/60		2.3		1.9

														45/55		2.7		3.5				45/55		2.7		3.5				45/55		2.7		2.3

														50/50		3.9		5.1				50/50		3.9		5.1				50/50		3.9		3.3

														55/45		7.6		9.8				55/45		7.6		9.8				55/45		7.6		6.4

														60/40		28.6		37.2				60/40		28.6		37.2				60/40		28.6		24.3

														65/35		69.2		89.9				65/35		69.2		89.9				65/35		69.2		58.8

						ртуть 1 раз

						4/4/07		среднее

				40/60		2.62

				45/55		4.06

				50/50		6.94

				55/45		15.71

				60/40		37.96

				65/35		71.6

						рту хрон

						5/16/07		5/16/07		5/17/07		5/17/07		среднее

				40/60		0.74		0.95		2.21		3.28		1.795		1.8

				45/55		0.74		0.95		2.59		4.1		2.095		2.1

				50/50		0.74		0.95		0.31		8.21		2.5525		2.6

				55/45		2.8		1.14		7.76		17.57		7.3175		7.3

				60/40		15.14		2.29		31.79		39.41		22.1575		22.2

				65/35		44.11		12.76		70.98		69.62		49.3675		49.4

						Изони 14 дн

						31.06.07.		31.06.07.		среднее

				40/60		4.46		2.9		3.68		3.7

				45/55		5.43		4.56		4.995		5

				50/50		6.1		5.81		5.955		6

				55/45		8.14		9.54		8.84		8.8

				60/40		37.6		30.29		33.945		33.9

				65/35		62.21		61.2		61.705		61.7

						изони 30

						6/13/07		среднее

				40/60		2.69

				45/55		2.22

				50/50		2.85

				55/45		4.75

				60/40		50.87

				65/35		86.69

						экстр 1

						7/18/07		7/18/07		среднее

				40/60		2.97		4.23		3.6

				45/55		4.89		4.96		4.925

				50/50		10.47		10.11		10.29

				55/45		19.72		18.57		19.145

				60/40		51.48		56.25		53.865

				65/35		96.51		90.44		93.475

						экстр 14

						6/25/07		6/25/07		среднее

				40/60		1.91		1.33		1.62

				45/55		1.91		1.33		1.62

				50/50		2.2		1.47		1.835

				55/45		4.41		2.5		3.455

				60/40		13.07		9.43		11.25

				65/35		54.63		32.55		43.59
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Контроль
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Контроль
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%
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Контроль
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%

ПЭМ мол изони 30



		



Контроль

Опыт

%

ПЭМ мол экстр 1



		



Контроль

Опыт

%

ПЭМ мол экстр 14



						2		2.4



%

Контроль

Опыт



						2.8		1.4



%

Контроль

Опыт



						1.8		2.9



%

Контроль

Опыт



						2.5		0.9



%

Б

Контроль

Опыт



						3.1		1.7



%

Б

Контроль

Опыт



						1.8		2.6



%

Б

Контроль

Опыт



		

						взрослые

						Контроль

						Средние						1.05				1.2				1.1				1.25				1				0.9

						значения						1 раз рту				рту хрон				изони 14				изони 30				экстр 1				экстр 14

				40/60		3.72		3.7				3.9				4.5				4.1				4.8				3.6				3.2

				45/55		5.25		5.3				5.5				6.3				5.8				6.8				5.2				4.5

				50/50		8.12		8.1				8.5				9.7				8.9				10.6				8.1				6.9

				55/45		11.85		11.9				12.4				14.2				13				15.4				11.8				10.1

				60/40		26.86		26.9				28.2				32.2				29.5				34.9				26.8				22.8

				65/35		63.8		63.8				67				76.6				70.2				82.9				63.7				54.2

						Контроль

						Средние						1.1				1.3				1.2				1.3				0.95				0.85

						значения						1 раз рту				рту хрон				изони 14				изони 30				экстр 1				экстр 14

				40/60		2.25		2.3				2.5				2.9				2.7				2.9				2.1				1.9

				45/55		2.67		2.7				2.9				3.5				3.2				3.5				2.5				2.3

				50/50		3.9		3.9				4.3				5.1				4.7				5.1				3.7				3.3

				55/45		7.57		7.6				8.3				9.8				9.1				9.8				7.2				6.4

				60/40		28.64		28.6				31.5				37.2				34.4				37.2				27.2				24.3

				65/35		69.17		69.2				76.1				89.9				83				89.9				65.7				58.8






