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Аяқ киімнің ыңғайлылығы-бұл аяқ киімнің сапасының негізгі көрсеткіштерінің бірі, ол дененің өсу 

процесінде табанның қалыпты жұмыс істеуі мен дамуын қамтамасыз етеді. Өз кезегінде, табанның 

қалыпты жұмыс істеуі мен дамуы бүкіл дененің қалыпты жағдайын анықтайды, өйткені табандағы 

ауытқулардың пайда болуы бүкіл денедегі ауытқуларға  алып келеді. Бұл жұмыста, Жамбыл облысының 

тұрғындарын ыңғайлы аяқ киіммен қамтамасыз ету мақсатында Жамбыл облысының жастарына 

зерттеу жүргізілді. Жамбыл облысы жастарының табандарының өлшемдерін анықтау бойынша 

зерттеулер стандартты әдістеме бойынша жүргізілді. Аяқтың плантограммасын алу үшін 3D сканері 

қолданылды. Жамбыл облысының мектептері мен жоғары оқу орындарының оқушыларымен білім 

алушылар арасында 15 пен 18 жас аралығындағы 150 жастардың табандарының өлшемдерін анықтау 

мақсатында зерттеулер жүргізілді. Өлшемдік белгілердің әрқайсысы үшін үлгідегі белгінің шамасы мен 

өзгергіштігін сипаттайтын статистикалық параметрлер анықталды. Табанның негізгі өлшемдік 

белгілері мен жастарөспірімдер арасындағы байланысты анықтау үшін корреляциялық қисықтар 

тұрғызылды. Табан өлшемдерінің  зерттеу нәтижелері Қазақстан тұрғындарын ыңғайлы аяқ киіммен 

қамтамасыз етуге және жасөспірімдердің анатомиялық, физиологиялық және психологиялық 

ерекшеліктерін ескеретін әлеуметтік-экономикалық жағдайды жақсартуға мүмкіндік береді. 

Жасөспірімдердің табандарының өлшемдері туралы берілген мәліметтерді аяқ киім фабрикаларында, 

ортопедиялық және арнайы аяқ киім тігу өндірісінде қолдануға болады. 
 

Негізгі сөздер: антропометрия, табан, аяқ киім қалыптары, аяқ киім, өлшемдік 

ассортимент, плантограмма. 
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Удобство обуви – это один из основных показателей качества обуви, которое обеспечивает нор-

мальное функционирование и развитие стопы в процессе роста и в целом. В свою очередь, нормальное 

функционирование и развитие стопы определяет нормальное состояние всего организма, так как появле-

ние отклонений в стопе приводит к нарушениям во всем организме. В работе проведены обмеры стоп 

мужчин Казахстана с целью разработки размерного ассортимента обуви, проектирования обувных 

колодок и обуви с рациональными размерными показателями. Обмеры стоп проводились с использованием 

как стандартного, так и современного метода 3D сканирования. В результате обмеров стоп расчитаны 

варияционные ряды размерных признаков, статистические данные, корреляционно-регрессионные 

уравнения. Анализ полученных данных выполнен с использованием методов математической статисти-

ки и программирования. Результаты исследования размеров  стоп  позволият улучшить социально-

экономическую ситуацию, что выражается в обеспечении населения Казахстана удобной обувью, кото-

рая учитывала бы анатомо-физиологические и психологические особенности мужчин Казахстана. 

Приведенные данные размеров стоп юношей могут быть использованы в обувных фабриках, организациях 

по пошиву ортопедической и специальной обуви.  
 

Ключевые слова: антропометрия, стопа, обувные колодки,отклонения, приспособления, 

обувь, размерный ассортимент, плантограмма. 
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The comfort of shoes is one of the main indicators of the quality of shoes, which ensures the normal function-

ing and development of the foot in the process of growth and in general. In turn, the normal functioning and devel-

opment of the foot determines the normal state of the whole organism, since the appearance of deviations in the foot 

leads to disturbances throughout the body. In the work, measurements of the feet of young men of the Zhambyl re-

gion were carried out in order to develop a size range of shoes, design shoe lasts and shoes with rational dimensional 

indicators. The measurements of the young men's feet were carried out using both standard and modern 3D scan-

ning methods. The measurements were carried out among schoolchildren and students of higher educational institu-

tions aged 15 to 18 years. As a result of measurements of young men's feet, variational series of dimensional charac-

teristics, statistical data, and correlation-regression equations were calculated. The analysis of the obtained data was 

calculated using the methods of mathematical statistics and programming. The results of the study of the size of the 

feet will improve the socio-economic situation, which is expressed in providing the population of Kazakhstan with 

comfortable shoes that would take into account the anatomical, physiological and psychological characteristics of 

young men in Kazakhstan. The given data on the size of the feet of young men can be used in shoe factories, organi-

zations for the tailoring of orthopedic and special shoes. 

 

Keywords: anthropometry, foot, shoe pads, deviations, adaptations, shoes, size range, plantogram. 
 

Кіріспе 

Қазіргі уақытта Қазақстан тұрғындары-

ның басым көпшілігі Қытай, Ресей, Қырғыз-

сан, Өзбекстан және Түркия елдерінен импорт-

талатын гигиеналық және эргономикалық та-

лаптарға сай келмейтін, сапасы төмен матер-

иалдардан жасалынған аяқ киімдерді тұты-

нуда. Сонымен қатар ондай аяқ киімдердің 

өлшемдік ассортименті отандық тұтын-

ушылардың табандарының өлшемдеріне сай 

келмейді [1,2]. 
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Отандық тұтынушылардың аяқ киімдері-

нің өлшемдері табандарының өлшемдеріне 

сәйкес келмеуі табанның әр түрлі және қауіпті 

патологиялық ауытқулары: табан деформация-

сы, жалпақ табан, саусақтардың дефор-

мациясы, тірек-қимыл аппаратының және т.б. 

негізгі себепшісі болып табылады [11-15].  

Авторлардың [3,4] статистикалық мәлі-

меттері бойынша тірек-қимыл аппаратының 

туа біткен аурулар арасында табанның жалпақ-

вальгусты деформациясы 23,7% құрайды. 

Сонымен қатар, көптеген авторлар та-

банның жалпақ-вальгусты деформациясы [4] 

консервативті емдеу әдістерінің тиімділігінің 

аздығымен келіседі. 

A.M. Ненько және т.б. авторлар [4-6] 

деректері бойынша, балалардағы табанның туа 

біткен деформациясын консервативті емдеу 

әдістері 60% жағдайда тиімсіз. Бұл деформа-

цияны консервативті тұрғыда жоюдың мүмкін 

еместігін  айқындайды. 

Сол себепті тағайындалуы әр түрлі аяқ 

киім қалыптарын және күнделікті, арнайы, 

ортопедиялық аяқ киімдерді жобалау үшін 

тұрғындардың табандарының өлшемдерін 

зерттеу және дәлдігі жоғары заманауи 3D 

технологияларды қолдану өзекті мәселе болып 

табылады. 

Тұрғындардың табандарының өлшемде-

рін 3D технологияларды қолдану арқылы 

зерттеу негізінде құрастырылған бұйымдардың 

өлшемдік ассортиментінің базасы, жобалана-

тын аяқ киім қалыптары мен тағайындалуы әр 

түрлі аяқ киімдер, гигиеналық талаптарға сай 

сапалы отандық былғарыларды қолдану  өнді-

рістің дамуына, тұтынушылардың денсаулық-

тарын сақтап, әлеуметтік жағдайларын жақсар-

туға мүмкінді береді [7] . 

Зерттеу материалдары мен әдістері  

Жұмыста 15 пен 18 жас аралығыныдағы 

Жамбыл облысы мектептері мен жоғары оқу 

орындарының оқушылары мен студенттерінің  

табандарының өлшемдері анықталды және 

статистикалық көрсеткіштері есептелінді. 

Жамбыл облысы жастарының табан-

дарының өлшемдерін зерттеу стандартты 

табанның плантографиясын алу және заманауи 

3D сканерді қолдану арқылы жүргізілді [8-9]. 

Табан өлшемдерін зерттеу кезінде табан-

ның келесі параметрлері анықталынды: табан-

ның ұзындығы (Тұ), табанның сыртқы (Сше) ені 

және ішкі шоғыр (Іше) ені, өкшенің ені (Өе).  

Алынған нәтижелердің математикалық 

статистика көрсеткіштері Excel программасы 

арқылы өңделді. Табанның өлшемдік белгілері 

арасындағы заңдылықтарды анықтау үшін 

корреляциялық - регрессиялық әдіс қолданыл-

ды, ол зерттелетін белгілер арасындағы байла-

ныстардың болуы, күші және формасы сияқты 

деректерді анықтауға, сондай-ақ алынған нәти-

желердің маңыздылығын бағалауға мүмкіндік 

береді. 

Нәтижелер және оларды талқылау  

Антропометриялық зерттеу нәтижесінде 

табан өлшемдерінің табанның ұзындығы, ішкі 

және сыртқы шоғырлардың ені, өкше ені 

бойыншаварияциялық қатарлары құрылды 

(кесте 1). Олар класстарға топтастырылған 

және әрбір жиілік классына (нұсқаларына) 

сәйкес келетін белгілерден құралған 

сандардың қос қатарынан тұрады. 

Сонымен қатар Жамбыл облысы жастар-

ының табандарының өлшемдері туралы дерек-

терді өңдеу нәтижесінде 1а,б, в-суретте 

көрсетілген өлшемдік параметрлердің таралу 

диаграммалары тұрғызылды. 

Таралу диаграммасында көрсетілгендей, 

вариациялық қатардағы жиіліктердің таралуы 

бірдей нұсқалардың ең көп саны қатардың 

ортасында орналасқан классқа сәйкес келеді. 

Таралу диаграммасындағы осы класстың оң 

және сол жағында әр класстағы бірдей 

нұсқалардың саны біртіндеп азаяды. 

Нұсқалардың ең төменгі жиілігі бірінші 

және соңғы класстарда байқалады. Вариация 

қатарындағы белгі мәндерінің өзгергіштігін-

дегі мұндай заңдылық барлық антропометрия-

лық белгілерде байқалады. 

Жасөспірімдердің табандарының өлшем-

дерінің таралуы туралы мәліметтер 1а-суретте 

берілген. Олардың ішінде табанның орташа 

ұзындығы 270 мм екенін көруге болады, бұл 

өлшенген жасөспірімдердің 28,6% құрайды. 

Табанның ең кіші ұзындығы 254 мм, ол тек 

1,12% - да кездеседі, ал табанның ең үлкен 

ұзындығы 286 мм де 0,1% құрайды. 

Табандардың сыртқы шоғыр енін өлшеу 

нәтижелері 1б-суретте берілген. Ең жиі кезде-

сетін шоғыр ені 101 мм, бұл зерттелген-

жасөспірімдердің 29,33%-да байқалады. Шо-

ғырдың ең кіші ені-92 мм, ол тек 4% - да 

кездеседі, ал табанның ең үлкен ені-110 мм 

және бұл 1,33% құрайды. 

Жасөспірімдердің табан өкшелерінің 

өлшемдерін зерттеу нәтижелері 1в-суретте 

келтірілген. Ең жиі кездесетін өкше ені 72 мм, 

бұл  зерттелген жасөспірімдердің 26,31%-да 

байқалады. Өкшенің ең кіші ені - 55 мм, ол тек 

6% - да кездеседі, ал өкшенің ең үлкен ені - 91 

мм және бұл 1,2% құрайды. 
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Кесте 1 – Өлшемдік белгілері бойынша вариациялық қатарлар 

 

Табанның ұзындығы Тұ 

бойынша варияциялық 

қатар, мм 

Сше бойынша варияциялық 

қатар,мм 

Іше бойынша 

варияциялық қатар, 

мм 
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252,4-

256,5 

254 7 90,0 -

93,5 

92,0±0,2 6 95,0-

97,5 

96 6 53,0-

57,0 

55 5 

256,4-

260,5 

258 12 93,5-95,5 94±0,2 13 97,5-

101,5 

99 14 57,0-

61,0 

59 15 

260,4-

264,5 

262 17 95,5-97,5 96±0,5 18 101,2-

104,5 

103 17 61,0-

65,0 

63 19 

264,4-

268,5 

266 34 97,5-

100,0 

98±0,5 31 104,5-

107,0 

105 30 65,5-

70,5 

67 32 

268,4-

272,5 

270 43 100,0-

102,5 

101±1,0

2 

44 107,5-

111,0 

109 45 70,5-

75,5 

72 42 

272,4-

276,5 

274 18 102,5-

104,0 

103±0,2 17 111,5-

114,5 

112 18 75,0-

79,5 

77 20 

276,4-

280,5 

278 10 104,0-

106,5 

105±0,2 10 114,5-

117,0 

116 10 80,0-

84,0 

81 12 

280,4-

284,5 

282 8 106,5-

109,0 

108±0,2 9 117,0-

120,0 

119 9 84,0-

88,5 

86 9 

284,4-

288,5 

286 1 109,0-

112,5 

110±0,5 2 120,0-

124,5 

122 1 88,8-

93,0 

91 1 

         
а)                                                                      б) 

 

 
в) 

 
Сурет 1 – Табандардың өлшем белгілері бойынша таралуы:  

а- табанның ұзындығы, б-шоғырдың сыртқы жағындағы ені, в-өкшені ені 
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Табанның негізгі өлшемдік белгілері мен 

жас топтары арасындағы байланысты анықтау 

үшін корреляциялық қисықтар тұрғызылды. 

Есептеу нәтижесінде табанның негізгі 

өлшемдік белгілері үшін корреляция коэффи-

циенттері және 2-кестеде көрсетілген регрес-

сия теңдеулері алынды. Барлық зерттелетін 

белгілер үшін корреляция коэффициенті келесі 

көрсеткіштер бойынша Тұ-Шсже, Тұ-Шіже, 

Тұ- Өе жоғары және 0,986-дан 0,988-ге дейін 

өзгереді. 

Корреляция коэффициенттерінің жоғары 

көрсеткіштері аяқ киім қалыптарын, аяқ 

киімдерді және әртүрлі мақсаттағы аяқ 

киімдерді жобалау үшін табанның стандартты 

өлшемдерін анықтауға болатын регрессия 

теңдеулерін есептеуге мүмкіндік береді. 

 

 
а) 

 
б) 

 
в) 

 
Сурет 2 – Табанның негізгі өлшемдік белгілері үшін корреляция коэффициенттері және регрессия теңдеулері 

 

Кесте 2 – Табан өлшемдері арасындағы байланыстардың регрессиялық теңдеулері 

 

Белгілердің атауы Корреляция коэффициенті, r Регрессия теңдеуі 

Тұ-Шсже 0,988 y = 0,6083x - 63,472 

Тұ-Шіже 0,986 y = 0,825x - 114,31 

Тұ- Өе 0,989 y = 1,1833x - 247,06 

 

Қорытынды 

Табан өлшемдерінің  зерттеу нәтижелері 

Қазақстан тұрғындарын ыңғайлы аяқ киіммен 

қамтамасыз етуге және жасөспірімдердің ана-

томиялық, физиологиялық және психология-

лық ерекшеліктерін ескеретін әлеуметтік-эко-

номикалық жағдайды жақсартуға мүмкіндік 

береді. 
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Былғары өндірісі ұзақ даму жолынан өткеннен кейін ғылымның, техниканың және жаңа 

технологиялардың озық жетістіктерін пайдаланатын әлемнің көптеген елдерінің жетекші салаларының 

бірі ретінде қарастырылады. Тері - мал шаруашалығында мал өнімін азық ретінде қолданғаннан кейінгі 

шикізат болып есептеледі. Алайда теріні өңдеу үшін қосымша көптеген химикаттар қолданылады. Бұл 

өнімнің және қоршаған ортаның экологиялық таза болуына кедергісін келтіреді. Бірақ қазіргі уақытта 

қоршаған ортаның ластануына байланысты химиялық өндіріс заттарын табиғи алмастырғыштарға 

ауыстыру туралы мәселе  туындады. Жұмыстың мақсаты – қоршаған ортаны қорғау мақсатында 

былғары өндірісінде химиялық бояғышты жаңғақ қабығынан дайындалған табиғи экстрактімен 

алмастыру, боялған былғарының су тамшыларына бояу тұрақтылығын анықтау. Бұл жұмыста жаңғақ 

қабығынан экстракті дайындалып, былғарыны әрлеу жұмыстарында қолданылды және  табиғи 

экстарктілермен боялған былғарылардың су тамшысына бояу тұрақтылығын анықтау үшін зерттеу 

жүргізілді.  Былғарының су тамшыларына бояу тұрақтылығы анықталып, талдау жүргізілді. Ал бақылау 

үлгілері ретінде үш түрлі үлгі алынды: стандартты химиялық пигмент қолданып дайындалған үлгі, 

химиялық пигмент орнына су қолданып дайындалған үлгі және әрлеуден өтпеген былғары үлгісі.Талдау 

нәтижелері бойынша табиғи эсктрактімен боялған былғарылардың боялу сапасының жақсы екені 

анықталды. Жаңғақ қабығынан дайындалған экстрактіні бояу ретінде былғары өндірісінде химиялық 

пигменттердің орнына қолдануға болады. 

 
Негізгі сөздер: табиғи бояғыштар, былғары, бояуға тұрақтылық, жаңғақ қабығы, 

химиялық пигмент, экстракт. 
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После долгого пути развития кожевенное производство рассматривается как одна из ведущих от-

раслей многих стран мира, использующих передовые достижения науки, техники и новых технологий. 

Кожа считается сырьем после использования животноводческой продукции в качестве мясных 
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