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Рост экстремальных видов спорта, характерных для современной молодежи, выдвигает на передний план задачу целенаправленного улучшения ассортимента и качества спортивной одежды, которая занимает особое место в комплексе мероприятий по обеспечению успешной и безопасной деятельности спортсменов. Особый и постоянно растущий интерес среди других экстремальных видов спорта приобретает спортивный альпинизм, как компонент здорового образа жизни.
Необходимость системного подхода к проектированию спортивной одежды объективно обусловлена тем, что одежда является одним из звеньев в системе ≪человек - окружающая среда≫. Поэтому одежда, как средство защиты, призвана компенсировать влияние опасных и вредных факторов и тем самым способствовать высокой и стабильной работоспособности человека и его организма в целом. Для осуществления качественного проектирования одежды необходимы исследование и анализ действия этой системы в реальных условиях окружающей среды. При этом создание одежды, соответствующей по своим теплоизоляционным свойствам реальным условиям ее эксплуатации, является необходимым требованием для обеспечения нормальной жизнедеятельности и работоспособности человека. Охлаждение организма может быть обусловлено как недостаточным, так и избыточными теплоизоляционными свойствами пакетов одежды.

Создание одежды для защиты от холода в соответствии с реальными условиями ее эксплуатации является сложной научной и практической задачей, так как она должна удовлетворять требованиям, часто не совместимыми друг с другом, а порой и противоречивыми. В одежде при эксплуатации ее в экстремальных ситуациях должны сочетаться малая масса и высокие теплозащитные свойства; малая воздухопроницаемость и достаточная влагопроводность, необходимая для обеспечения влагообмена человека с окружающей средой. Одежда должна защищать человека от поверхностного увлажнения в виде осадков и не препятствовать удалению влаги с поверхности тела, она должна одновременно защищать от охлаждения человека в состоянии покоя и не вызывать перегревания при интенсивных физических нагрузках. 
В настоящее время описано достаточное количество методов и приборов для определения показателей теплозащитных свойств материалов [1]. Существующие методы и средства оценки теплозащитных свойств материалов одежды, несмотря на разнообразие, обладают рядом недостатков: они позволяют определять показатели теплозащитных свойств только в ограниченных условиях испытаний, зачастую не соответствующих реальным условиям эксплуатации. Кроме того, существующие технические средства оценки теплозащитных свойств материалов довольно часто характеризуются большими габаритами, высоким энергопотреблением и устаревшей элементной базой. В этой связи является актуальной задача по определению теплозащитных свойств пакетов материалов под действием реальных факторов окружающей среды.  Для осуществления такого исследования необходимо создание экспериментального устройства, позволяющего определить теплоизоляционные свойства пакетов при имитации реальных условий  эксплуатации. Для реализации этой задачи нами была создана экспериментальная установка, которая позволит замерить температуру между слоями материалов пакета, температуру и влажность в холодильной камере и в пододежном пространстве. Установка позволяет создать ветровой и дождевой поток на поверхности пакета. Кроме того она в пододежном пространстве позволяет создать имитацию дыхания и температуру тела человека. 
Внешний вид экспериментальной установки приведен на рисунке 1. [image: image1.png]Kamepa, umutpyiowan

OKpyxasoLLyio cpeay
MeCcroycTaHosK# naketa

Kawepa, nmimipywan
MopoaexHoro npocTpariTea

Xonomunswan kamepa





а
[image: image2.png]Kawmepa, uMiTHpyloLias okpyxarousyto
speny

XonopunsHas Kawepa

KawMepa uMITHpyioL@ MOJOAGHHOTO
npocTparcTea




б
Рисунок 1 – Экспериментальная установка (а- внешний вид установки, б – установка в разрезе)

Разработанную установку структурно можно разделить на две части: первая позволяет имитировать микроклимат пододежного пространства, вторая – воспроизводить климатические параметры окружающей среды.
Известно, что о теплозащитных свойствах материалов судят по тепловому сопротивлению R, коэффициенту теплопроводности λ, и коэффициенту температуропроводности a. Нормативная методика оценки показателей теплозащитных свойств материалов одежды [2, 3] предусматривает проведение испытаний при интервале перепада температур 45—55 °С по методу регулярного теплового режима. Испытания могут проводиться как в условиях естественной, так и вынужденной (скорость воздушного потока 5 м/с) конвекции.

Определение теплового сопротивления и коэффициента теплопроводности осуществляется следующим образом. Исследуемый образец материала, имеющий форму круглого диска диаметром 80 мм, помещают в установку. Холодильную камеру, вентилятор, нагреватель камеры, имитирующее пододежное пространство, привод механизма, имитрующий дыхание человека включает в сеть. Заданный температурный режим и скорость воздушного потока устанавливают регулировкой мощности тока. Распылением воды в камере добиваются заданной влажности. При необходимости с помощью сифона могут создан дожевой поток на поверхности пакета. Так же предусмотрено создание и поддержание необходимой температуры и влажности в камере имитируемой пододежное пространство. После установления стационарного теплового режима снимают показания датчиков температуры на поверхностях материалов пакета, в камерах.
Таким образом, разработаное устройство для определения показателей теплозащитных свойств материалов одежды и их пакетов дает возможность воспроизводить  температуру пододежного пространства и параметры окружающей среды в широких пределах, что позволит проводить испытания материалов в условиях, приближенных к реальным условиям их эксплуатации.
Литература

1. Колесников, П.А. (1965), Теплозащитные свойства одежды, Москва, Легкая индустрия, 340 с.

2. ГОСТ 20489—75 (1986), Материалы для одежды. Метод определения суммарного теплового сопротивления, Москва, Издательство стандартов, 1986, 11 с.

3. Осипова, В.А. (1969), Экспериментальное исследование процессов теплообмена, Москва, Энергия, 392 с.
