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Продукты функционального питания содержат в себе только полезные вещества, не имеют в своем составе каких-либо вредных химических соединений и являются абсолютно безопасными. В производстве функциональных продуктов применяются, как правило, уникальные биотехнологии, позволяющие максимально сохранить и улучшить полезные природные свойства используемых при изготовлении растительных или животных компонентов. В отличие от обычных продуктов питания, функциональная пища содержит гораздо больше жизненно важных биологически активных веществ, которые всегда хорошо сбалансированы между собой [1].
Функциональные пищевые продукты  геродиетической направленности предназначены для лиц пожилого (60–74 года) и старческого (75–89 лет) возраста, составляющих в настоящее время в РК более 40 млн человек, их доля в общей численности населения превысила 20 %.
Принцип лечебно-профилактической направленности питания обусловлен развитием возрастозависимых заболеваний: атеросклероза, ожирения, инсулиннезависимого сахарного диабета, артериальной гипертензии, остеопороза, ракового перерождения и др[1,2].
У пожилых и старых людей снижается активность липазы. Именно поэтому в рационе питания пожилых и старых людей доля жиров должна быть уменьшена. Согласно современным требованиям, содержание жира в пищевом рационе людей старших возрастных групп ограничивается 20–30 % от общей энергетической ценности рациона и не должно превышать 77 г/сутки.
Рекомендуемые нормы суточной потребности в белках, жирах и углеводах представлены в табл. 1 [2].

Таблица 1 Рекомендуемые нормы суточной потребности в белках, жирах и углеводах
	Пол
	Возраст
	Энергия, ккал
	Белки
	Жиры, г
	Углеводы, г

	
	
	
	Всего
	Животного происхождения
	
	

	Мужчины
	60–74
	2000
	68
	37
	77
	335

	
	75+...
	1950
	35
	65
	65
	280

	Женщины
	60–74
	1750
	33
	66
	66
	284

	
	75+...
	1700
	30
	57
	57
	242
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Разработка продуктов геродиетического питания является важнейшей социальной задачей, т.к. ее решение повлияет не просто на пролонгирование жизни человека, но и на увеличение активного, творческого периода его жизни, сохранение здоровья, бодрости, трудоспособности до глубокой старости.
По оценке экспертов, здоровье нации лишь на 8-12 % зависит от системы здравоохранения, в то время как доля влияния на здоровье социально-экономических условий и образа жизни составляет 52-55 %, при этом одной из основных составляющих здесь является фактор питания. Рекомендации диетологов, органов охраны здоровья населения направлены, в первую очередь, на снижение калорийности пищи за счет уменьшения ее жирности, уровня холестерина, сахара, соли, обогащения продуктов питания животными белками, витаминами, микроэлементами, пищевыми волокнами [3].
В настоящее время мясная и молочная отрасли имеют большие возможности для увеличения объемов производства продуктов профилактического, диетического, лечебного питания для освоения производства геродиетических продуктов, предназначенных для питания пожилых и престарелых людей. Во многом это связано с наличием в этих отраслях больших резервов белкового и жирового сырья: крови, плазмы и сыворотки крови, казеинатов, копреципитатов, белков молочной сыворотки, яичных белков и других видов сырья, обладающего высокой биологической ценностью, позволяющего сбалансировать амино- и жирнокислотный состав и регулировать энергетическую ценность, а также учитывать специфику метаболизма макропитательных веществ в организме потребителей конкретных групп населения.
В настоящее время ассортимент продуктов  геродитетического профиля ограничен, причем основная доля приходится на молочные продукты и хлебобулочные изделия [3,4].
В связи с этим важное значение приобретает формулировка нового направления по совершенствованию технологии многокомпонентных продуктов геродитического назначения на мясорастительной основе с целью улучшения структуры питания людей пожилого возраста, расширения ассортимента геродиетических продуктов и более рационального использования ресурсов мясной промышленности [5].
Разработка продуктов нового поколения, продуктов здорового и функционального питания связана со стремительным развитием индустрии пищевых ингредиентов и, прежде всего, с появлением новых технологических возможностей, основанных на достижениях науки и техники, которые применяются в пищевой и перерабатывающей промышленности. Технологические инновации необходимы при разработке наукоемких технологий создания многокомпонентных смесей белково-липидных композитов повышенной биологической ценности, ориентированных на достижении максимального технологического эффекта в сфере переработки и хранения сельскохозяйственной продукции [6].
Исследования и разработка мясных продуктов функционального и лечебно-профилактического назначения является актуальной темой в условиях современного состояния и спроса рынка продовольственных продуктов.
В связи с этим на кафедре «Технология продуктов питания» ведется работа по разработке мясных полуфабрикатов геродиетического назначения


Список литературы

1. Бряцун Елена Юрьевна //Разработка технологии мясорастительного продукта для геродиетического питаниятема. Автореферат 2003г
2. Редько, М.Г. Паштет из мяса индейки «На здоровье» /Редько М.Г., Запорожский А.А., Дружинина К.В.// Перспективные технологии производства продукции из сырья животного и растительного происхождения. Материалы международной научно-технической интернет-конференции, 20 мая 2013 г. - C. 144-146.
3. Еделев, Д.А. Функциональное питание и перспективные тенденции пищевых технологий / Еделев Д.А., Нечаев А.П., Демидова Т.И. // Сборник материалов IX Международной научно-практической конференции «Технологии и продукты здорового питания. Функциональные пищевые продукты» Москва 2011. - С. 31- 34. 
4. Амирханов, К.Ж. Современное состояние и перспективы развития производства мясных продуктов функционального назначения. /Амирханов К.Ж., Асенова Б.К., Нургазезова А.Н., Касымов С.К., Байтукенова Ш.Б. / Монография. ГУ имени Шакарима г., Алматы 2013.- C. 126. 
5. Мышалова, О.М. Сыровяленные колбасы из мяса марала. /Мышалова О.М., Марченко С.В // Материалы Международной конференции с элементами научной школы для молодежи 25-29 октября2010 г. Кемерово. - С. 211-212. 
6. Клюкина, О.Н. Мясные изделия функционального назначения /Клюкина О.Н., Кунташов Е.В., Птичкина Н.М.// Сборник материалов IX Международной научно-практической конференции «Технологии и продукты здорового питания. Функциональные пищевые продукты» Москва 2011. - С. 192-198. 
