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Статья посвящена одной из наиболее дискуссионных проблем в философии – проблеме 

души. И хотя ученые стали предметно и глубже подходить к познанию и осмыслению фено-

менальных возможностей души, но понять интегрирующую роль души в жизни людей было 

не так просто, и потому вопрос о сущности души остается пока тайной завесой для науки. 

На взгляд автора статьи, наиболее актуальной выступает проблема единства и взаимо-

связи души, тела, мозга и сердце человека.  

 

Мақала философиядағы талас – тартыс тудыратын мәселенің бірі – жан мәселесін 

талдауға арналған. Адам өміріндегі жанның интеграциялық (кірістіруші) рөлін түсіну жеңіл 

емес, сондықтан да ғылым үшін жанның мәні құпия  бейне бір перденің арты сияқты құпия 

өткен уақыттың көрнекті ойшылдары міндетті түрде жан мәселесін қарастырғаны 

белгілі, және бұл мәселеге байланысты өздерінің түсінік, пайымдарын қалдырған. Автордың 

көзқарасы бойынша, жан, дене және адам жүрегінің бірлігі мен өзара қатынасы мәселесі өте 

көкейтесті, күрделі деп саналады. 

 

The article is sanctified to one of the most debatable problems in philosophy - problem of the soul. 

Understanding that the soul plays a significant role in man`s lives, scientists became more in detail and 

deeper goes into cognition and comprehension of phenomenal possibilities of the soul. However, it was not 

so simply to understand the analytical and integrating role of the soul in people`s life, and that is why a 

question about essence of the soul while remains a secret curtain for science. All greatest thinkers of the 

past touched the problem of the soul necessarily, and brought in the small contribution in the 

comprehension of this problem. On the view of author of the article the problem of unity and 

intercommunication of the soul, body, brain and heart of man come forward most actual, and as they co-

operate, executing the role of mediator in a cognitive process between a man and surrounding world. 
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Введение  

Вопрос о душе был также одним из 

наиболее дискуссионных проблем в филосо-

фии. Проблема состояла в том, что долгое 

время ученые и философы вообще отказыва-

лись обсуждать вопрос о душе, пренебрежи-

тельно называя ее «поповской выдумкой». И 

только в последние столетия наука стала, 

более серьезно относится к проблеме души, 

понимая, что душа играет немаловажную 

роль в жизни человека, отличая его от живот-

ных. Надо сказать откровенно, что млекопи-

тающих, у которых есть мозг, тоже можно 

назвать разумными существами, поскольку 

они способны думать и делать выводы, а не 

просто подчиняться инстинктам. И потому, в 

последнее время  многие ученые и философы 

активно разрабатывают данную проблему, 

используя полученные результаты для под-

тверждения своих концептуальных положе-

ний о природе и сущности человека. В прош-

лом же, Платон в своей философии характе-

ризует человека тремя субстанциональными 

понятиями, как единое, ум, душа [1]. По нему 

именно третья субстанция – душа, что связы-

вает душу, тело, мозг и сердце человека, и как 

они взаимодействуют, исполняя роль посред-

ника между миром идей и миром чувствен-

ных вещей. Высшее целевое назначение души 

– постижение «идеи». Пребывая в мире неиз-

менных «идей», душа проявляет свойства, 

присущие идеям. Это состояние он назвал 

размышлением. Что касается единого, то 

Платон полагал, что основой всякого бытия 

является «единое», которое лишено каких-ли-

бо физических признаков. В Едином, скры-

ваются не только идеи, или эйдосы вещей 

(субстанция духовная, первообразы и прин-

ципы, имеющие вневременную реальность), 

но и сами вещи, их становление. Несколько 

по иному подошел к учению о душе  

Аристотель. Его, как известно, считают осно-

воположником науки психологии, написав-

шего первый психологический трактат «О 

душе» (обзор мнений и критика трудов своих 

предшественников о душе). Душа по 

Аристотелю имматериальна и обладает некой 

целостностью, есть не что иное, как неотде-

лимый от тела его организующий принцип, 

источник и способ регулирования организма, 

его объектной наблюдаемого поведения [2]. 

Душа неотделима от тела, но сама не телесна 

[2]. Таким образом,  душа есть некий смысл и 

форма, а не материя, субстрат. Телу присуще 

жизненное состояние, образующее его 

упорядоченность и гармонию. Это и есть 

душа [2]. Тем самым, Аристотель в понима-

нии души ближе подошел к научно-мате-

риалистическому пониманию ее сути. Пола-

гая, что душа не может существовать вне 

тела, он и отвергает учение о посмертном 

бытии души и теорию переселения души. По 

нему душа после смерти тела тоже умирает и 

исчезает.  В этой связи нам предстоит вначале 

определить, что связывает душу, тело, мозг и 

сердце человека, и как они взаимодействуют. 

Это, по сути, наш главный вектор исследова-

ния, выполнение которого позволит нам по-

нять природу и суть души. Надо признать, 

что на бытовом уровне взаимосвязь и взаимо-

действие всех четырех компонентов уже дав-

но как бы известна, и каждый имеет большое 

значение для жизнедеятельности человечес-

кого организма. Так, распространилось мне-

ние, что мозгом мы думаем, сердцем мы 

живем, телом мы себя "самореализовуем", 

душой чувствуем. И это как бы отвечает на-

шим представлениям, но в нем пока отсутс-

твует решительного слова науки. И не потому 

ли христианская вера до сих пор продолжает 

настаивать, что Бог сотворил человека по 

своему образу и подобию. А раз так, то он 

вполне мог наделить его частицей своей 

божественной сущности, которая отличает 

человека от всех остальных живых существ, 

— душой! В конце концов, теологи полагают, 

что все последние исследования показывают: 

именно душа, а не ум, присуща только чело-

веку. Здесь можно сослаться на Аристотеля, 

утверждающего, что во всех трех случаях 

душа выступает организующим началом, чего 

не могут отрицать и наши оппоненты, фило-

софы-теологи. Ведь для того, чтобы любое 

растение могло нормально существовать и 

развиваться, ему нужно обязательно питаться и 

размножатся. Лат. im material, не материаль-

ный, – невещественный, нетелесный, духовный. 

Объекты и методы исследования 

В качестве объекта нашего исследова-

ния выступает душа как «Внутренний, психи-

ческий мир человека», и ее ни в коей мере 

нельзя связывать с сознанием человека, кото-

рая является только частью психики. Исходя 

из анатомии и физиологии человека (извест-

ный учебник для ВУЗов.), человек выступает 

вершиной эволюции животного мира [3]. Для 

нормального функционирования человеческо-

го организма большое значение имеет клетка. 
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В нем всю основную работу выполняют бел-

ки, поэтому гены ответственны за подавляю-

щее большинство процессов в клетках. 

Нервная система регулирует все процессы в 

организме, а также обеспечивает соответ-

ствующую реакцию организма на воздейст-

вие внешней среды. Эти функции нервной 

системы выполняются рефлекторно, посред-

ством возбуждения и торможения. Эндокри́н-

ная систе́ма регулирует деятельность внут-

ренних органов посредством гормонов, выде-

ляемых эндокринными клетками непос-

редственно в кровь либо диффундирующих. 

Результаты и их обсуждение  

Таким образом, процессы возбуждения 

и торможения тесно связаны между собой, 

что обеспечивает согласованную деятель-

ность всех органов и всего организма. И хотя 

мозг и сердце взаимосвязаны функциониро-

ванием нервно-эндокринных систем, они по-

разному влияют на жизнь человека, то есть 

имеют разные функции. Так, любой выход 

сердца из рабочего состояния приводит к 

смерти человека, в то время, как выход мозга 

из строя, не всегда приводит к моментальной 

смерти. Об этом подтверждают свидетельства 

палачей в тюрьмах, исполняющих смертные 

приговоры заключенным. Они говорят, что 

когда стреляешь человеку в голову, то он 

живет еще некоторое время. Таким образом, 

можно сказать, что у мозга и сердца различ-

ные функциональные обязанности в организ-

ме человека. Мозг человека  - это не просто 

огромный склад информации, подобный су-

перкомпьютеру. Профессора биологии Роберт 

Орнштейн и Ричард Томпсон пишут: "Спо-

собность человеческого разума учиться -

накапливать и вспоминать информацию – 

самое потрясающее явление в биологическом 

мире. Все, что делает нас Л.: язык, мысли, 

знание, культура, - является проявлением 

этой необыкновенной способности". Она 

присуща только человеческому мозгу.   

Сердце человека — это своеобразный насос 

кровеносной системы человека, который 

обеспечивает постоянное и непрерывное дви-

жение крови по сосудам в нужном направ-

лении. Тем самым, функция сердца – нагне-

тать кровь. Кровь осуществляет снабжение 

организма кислородом и питательными 

веществами.  

Исходя из вышеизложенного, можно 

утвердительно сказать, что душа человека 

есть производное от функционирования жи-

вого организма, в том числе и мозга и сердца. 

И здесь можно предположить, что душа, яв-

ляясь производным от живого материального 

тела, должна обладать некой относительной 

самостоятельностью. И если это так, то впол-

не объяснимыми становятся те мистические 

инсунации, которым подвержены люди,  по-

павшие в клиническую смерть, и всевозмож-

ные видения у тех, которые были на пороге 

смерти. Многочисленные свидетельства уче-

ных-врачей, утверждающих, что за мгновения 

до смерти у всех несчастных мозг словно бы 

взрывался, свидетельствуют о невероятно 

мощных всплесках электрических импульсах, 

и как бы косвенно подтверждают наши 

догадки. И потому некоторые ученые предпо-

лагают, что мощные импульсы способны на 

какое-то время всколыхнуть долговременную 

память человека. И тогда перед глазами чело-

века пронесется вся его жизнь, "явятся" умер-

шие родственники. И эти примеры как бы 

подтверждают, что медики зафиксировали 

тот самый таинственный процесс отделения 

души от тела, благодаря относительной само-

стоятельности души. Причем, в этих прояв-

лениях участвуют одновременно и мозг, и 

сердце. Тем самым можно предположить, что 

душа наиболее тесно связана как с мозгом, 

так и сердцем. Душа как бы заключена в них 

и распределена между ними, этими важней-

шими органами. 

Заключение, выводы 

Таким образом, взаимосвязь и взаимо-

действие души, тела, мозга и сердца у чело-

века представлены в тесном единстве, как 

элементы единого целостного механизма, что 

превращает человека в живое существо. Каж-

дый из них строго выполняет предназна-

ченную ему функцию, и это позволяет чело-

веку обрести жизненное состояние. При этом,  

Мозг и Сердце как материальные объекты, 

посредством нервной и эндокринной  систем 

осуществляют регуляцию всех необходимых 

жизненных процессов в организме, а Душа, 

как явление имматериальное, придает всему 

организму человека  некую целостность, то 

есть выступает как неотделимый от тела его 

организующий принцип, источник и способ 

регулирования всего организма. Ученые выя-

вили, что наиболее предметно можно обнару-

жить взаимосвязь и взаимодействие души, 

мозга и сердца при мистико-миграционных 

процессах, когда можно экспериментально 

увидеть тот самый таинственный процесс 
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отделения души от тела, в котором участвуют 

и мозг, и сердце одновременно.  

Тем самым, если взаимосвязь и взаимо-

действие мозга и сердца наукой изучена  

намного глубже, нежели проблема души, ко-

торая непосредственно связана с проблемой 

возникновения идеального из материальных 

предпосылок. Эту проблему наука пока не 

может объяснить до конца. При разрешении 

этой проблемы, вопрос о душе, как явление 

имматериальное, будет доступным для пред-

метного обсуждения.  
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