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Қазіргі заман адамдарының тұрмыс салтына, экологиялық жағдайына байланысты қан құрамындағы холестерин мөлшерінің көбеюінен туындайтын ауру түрлері жиілеуде. Осыған байланысты күнделікті тағам құрамын холестериннің ағзада жиналмауына әсерін тигізетін Е дәруменімен байыту және осындай шикізат көздерін іздеу маңызды мәселелердің бірі болып табылады. 

Е майда еритіндәрумен, ағзада тотығу-тотықсыздану реакциясын реттеуші антиоксидант. Антиоксиданттық қасиеті оның клетка мембранасындағы қызметі мен құрамындағы гидроксил тобының оттек бос радикалымен тікелей байланыса алу қасиетімен тікелей байланысты[1, 2]. Сонымен қатар бұл дәрумен тыныс алу тізбегіндегі маңызды компонент, митохондрийдің негізіубихиноннның түзілуіне әсер етеді[3].
Е дәруменінің көзі ретінде дәнді- дақылдар мен майлы және бұршақ дақылдарын қарастыруға болады.

Дәнді-бұршақты дақылдардың ішінде ең ерекше қызығушылық тудыратын ол жүгері.Жүгері ашу процессін және ішектегі ашу процесстерін тоқтатуға қабілетті,сол арқылы ол диеталық қоспа ретінде энтероклиттер негізі бола алады.Жүгерi -  қазіргі заманауи әлемдік егіншіліктегі негізгі дақылдардың бірі, оны кіші химиялық комбинат деп атаса болады. Оның құрамында Менделеевтің периодтық жүйесіндегі көп элементтер кездеседі және өңделеді. Жүгерiнiң дәндерінде фосфор, магний, темiр, алюминий, мыс және мышьяк, никель және кобальт, бром, селен,алтынсияқты макро және микроэлементтер бар. 
Жүгерiден өте бағалы зат - глютамин қышқылын алады,ол жүйке және психикалық ауруларды емдеуде кең қолданады, зат алмасуда өте маңызды рөл атқарады,әсіресе ми мен жүрек жұмысын жақсартады.Одан басқа глютамин қышқылымаңызды қан жасаушы дәрумен- фоли қышқылының құрама бөлiгі болып табылады [4, 5].

Жүгерi ұрығы азық-түлiк ұнына жүгерi дәндерін өңдеу нәтижесінде - крахмал, сiрне, спирт жасау,басқа азық-түлiкөндіру кезiнде алынады. Жүгерi ұрықтарынан алынған жүгері майының құрамындақанықпаған май қышқылдары, Е дәрумені, басқа да пайдалы заттар болады, сондықтан диеталық, емдік қасиеттеріменерекшелетіні белгілі. Жүгерiмайынтұтынуқан құрамындағыхолестериннiңдеңгейiнтөмендетедi[6].
Ерекше қызығушылықты астық және бұршақ тұқымдастарының өскіндері тудырады. Себебі, олардың құрамында фоли қышқылы, оттегi, белсендіферменттер болады. Мұндай өскіндер қолжетімді, әрі дәмді және күшті антиоксидант - селеннің көзі болып табылады. Құрамында антиоксиданттар Е, С дәрумендерінің мөлшері көбейеді[7, с.21].Өскіндер көптеген аурулардың алдын алуға көмектесетін, тіпті ісік аурулары жағдайында,жалпы денсаулықты жақсартатын шикізат болып табылады [8, с.21; 9-11].

Зерттеу нысаны ретінде  жүгерінің «Арман 689» гибриді таңдалынып алынды, жүгеріні Е дәруменімен байыту мақсатында өсіру режимін анықтау бойынша тәжірибе жасалды.
Суретте көрсетілгендей, 240С температурада 5 тәулік өну нәтижесінде өскіндердің құрамында Е дәрумені максималды деңгейге жетіп, әрі қарай салыстырмалы түрде бір деңгейде сақталатыны айқындалды.
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Сурет1–Температура мен өсіру уақытының «Арман 689» гибридіндегі мөлшеріне әсері 
Е дәруменінің мөлшері180С – 1,2 есе, 240С – 1,54 есе, 300С – 1,3 есе артқаны анықталды. Дәрумен мөлшері өсіру режимдерінің бесінші тәулігінде байқалды.
Қортынды:жүгері құрамындағы Е дәруменін көбейту әдісі ретінде өсіру үрдісін қолдануға және Е дәруменімен байытуға араналғантағамдық шикізат көзі ретінде5 күндік жүгері өскіндерін пайдалануға ұсынылады.
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