
Алматы техно, югнялык университетшщ хабаршысы. 2012. №6.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Оболенская Г.Д., Борисов Е.А., Андреева 
Е.Г. Опыт использования САПР технологии 
швейных изделий в промышленностии ВУЗе// 
Швейная промышленность.- 2004. - №4.- С.32.

2. Титов В.А., Евгеньева А.М. Структура 
базы данных для технологических процессов 

швейного цеха сервисного предприятия // 
Технико-технологические проблемы сервиса. - 
2009. - №10. - С. 23.

3. Мезенцева Т.В., Мурыгин В.Е. Метод 
моделирования структуры технологических про­
цессов изготовления швейных изделий // Швейная 
промышленность.- 2006. - №3. - С. 29-30.

УДК 664.66

A CRUENTUS АМАРАНТ ¥НЫН ЦОЛДАНУ АРЦЫЛЫ ПЕЧЕНЬЕ ТЕХНОЛОГ! !ЯЛЫ1< 
ЦАСИЕТТЕР1Н КОМПЛЕКСТ1 ЗЕРТТЕУ

КОМПЛЕКСНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ ПЕЧЕНЬЯ, 
ПРИГОТОВЛЕННОГО ИЗ МУКИ АМАРАНТА A CRUENTUS

COMPREHENSIVE STUDY OF TECHNOLOGICAL PROPERTIES OF COOKIES MADE 
FROM AMARANTH FLOUR

А.К. САРСЕКОВА, Р.У. УАЖАНОВА
A.K. SARSEKOVA, R.U.UAZHANOVA

(Алматы техно, югиялык университет^ 
(Алматинский технологический университет) 

(Almaty Technological University) 
E- mail: adiya17.02@mail.ru

Бериген мацалада жоFарFы биологиялыц црндылыцты печенье дайындау Yшiн, бiрiншi 
сррыпты бидай рнына Цазацстанныц жергiлiктi жаFдайында ойр'иген, амаранттан 
жасалFан рнды цолдану бойынша зерттеу нэтижелерi корсетиген.

Себебн, амарант рнынын химиялыц цррамы ацуыг^а, комiрсуларFа, витаминдерге, 
минералды заттарFа бай жэне жоFарFы энергетикалыц црндылыцты, мацсатты тYрде 
таFам отмдерте, эсресе рнды ошмдерге цосуFа болады.

Мацалада улы элементтерд^ микробиологиялыц, физико-химиялыц корсеткiштердi 
аныцтау бойынша оц нэтижелерi корсетиген.

В данной статье показаны результаты исследований по добавлению муки из амаранта, 
выращенного в местных условиях Казахстана в пшеничную муку 1 сорта для изготовления 
печенья высокой биологической ценности.

Так как химический состав амарантовой муки богат по содержанию белка, углеводов, 
витаминов, минеральных веществ и она обладает высокой энергетической ценностью, ее 
целесообразно добавлять в пищевые продукты, особенно в мучные изделия.

В статье показаны положительные результаты по определению токсичных 
элементов, микробиологических, физико-химических показателей.

In this article results of researches on flour application from the amaranth which has been 
grown up in local conditions of Kazakhstan in wheat flour of 1 grade for production of cookies of 
high biological value are shown.

As, a chemical composition of an amarantovy flour it is rich on protein content, carbohydrates, 
vitamins, mineral substances and possessing high power value it is expedient to add in foodstuff, 
especially in flour products.

In article positive results on definition of toxic elements, microbiological, physical and chemical 
indicators are shown.
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Kipicne
Казфп кезде тагамдык ешмдершщ 

тагамдык кундылыгын кетеруге Yлкен кещл 
белшуде. Ол адам организмше кажетл непзп 
тагамдык заттармен: курамында ауыстырыл- 
майтын амин кышкылдары бар акуыз, 
майлар, кемiрсулaр, витаминдер, минералды 
косылыстар жэне т.б болуымен аныкталады. 
0шмнщ сщшдшп органолептикалык кер- 
сетшштермен (дэм1, хош шсл, копсуы) катар 
рецептуралык кураммен де байланысты. 
Муныц барлыгы ешмнщ тaFaмдык кун- 
дылыгымен ащмдшпн жаксартады. Сол 
себептен жаца дэнд дакылдардыц, Алматы 
облысында есзроген амарант еамдпл ец 
колайлы жэне тaFaмдык кундылыгы жоFaры 
есзмдж болып табылды.

Амаранттыц кептеген жабайы тYрлерi 
кезге айкын байкалады, кызылшада тaбылFaн 
антоциан бояу титнщ аркасында сабактары 
мен жапырактарыныц кызыл тYсiмен кещл 
аударып турады. Мундай пигментация 
тукымFa да, сонымен катар кекешс есебшде 
де есзроген белгЫ бiр амарант турлершде 
каркынды. Дэндерге енщрыетш формалармен 
тыгыз байланыстагы ерешеленген интенсивы 
боялFaн формалар салттык, сикыршылык 
жэне жай эшекейлж есзмдпстер тYрiнде 
тaрaлFaн[1].

Амарант дэндершщ химиялык курамын 
кешенд акуыздык, минералдык, дэрумендж 
байыткыштар ретшде пайдалану ете 

бaFaлaнaды.
Амарант уны курамында 100 г унныц 

20% дейш жаксы бaлaнстaлFaн, тез 
кабылданатын акуыз болады.

Амарант акуыздары сапасы бойынша 
соялык iрi буршaктaрFa жакын, сондыктан 
бул акуыздар дэндыер унын жаксы 
толыктырады. Амарант дэндершщ акуыздары 
курамында басым мелшерде ауыстырыл- 
майтын, амин кышкылдары болады: лизин, 
метионин, фенилаланин, треонин[2]..

Лизиннщ ец мацызды аминкыш- 
кылыныц амаранттагы курамы бидaйдaFыдaн 
герi 3-3,5 есе жоFaры- 100 г 8,7г[3].

Зерттеу нысандары мен adicmepi
Зерттеу объект! ретшде келес-i 

шиклзаттар колданылды: бидай уны I сортты, 
амарант ( А. Cruentus) уны, ашыткылар, туз. 
Ол Yшiн 5 Yлгi бидай унын дайындадык ТОО 
концерн «Цесна-Астык». Амарант дэнш 
«Квадрумат-Сениор» тартышында тартылды 
жэне жiбек CYЗгiштерiнен № 17, 19, 38 
етгазыдк Шыгымы 62 % (1, 2 кесте).

Кесте 1- Амарант уныныц керсетюштер1

Керсетюш атауы ¥н
Ылгалдылык мелшерг % 12,0
Кышкылдык, град 2,6
¥нныц шыгымы, % 62
Кул, % 1,3

Кесте 2 -Бидай уныныц сипаттамасы

Yлгiлер
¥нныц 
сорты

Керсетюштер
ылгалдылык, % кышкылдык, 

град
Сагыз 

мелшерк %
Сагыз керсетюш1

ИДК-1 сагыз 
сапасы

Сызгыш 
узындыгы, см

1 1 13,6 3,0 34,5 67 13,5
2 1 14,2 3,4 34,0 74 14,0
3 1 14,3 3,2 32,7 78 15,0
4 1 14,5 3,5 33,4 76 14,5
5 1 14,1 3,2 31,8 72 14,0

Басшылыкта келлрыген эдюгемелер бой- клечатка, аминкышцылдык курам аныкталады
ынша амарант уныныц курамындагы акуыздар, (3 кесте).
крахмал, моно жэне дисахаридтер, май, 1цл,
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Кесте 3 -А cruentus амарант уныныц химиялык курамы

Компоненттердщ атаулары 100 г ундагы компоненттер ккрамы
Амарант уны 1 сорт бидай уны

Ыдгалдылыгы, г 12,0 14,0
Акуыздар, г 18,0 10,7
Майлар, г 8,3 1,6
Крахмал, г 54,6 67,1
Моно дисахарид, г 2,4 0,5
Кул, % 1,4 0,7
Клечатка, г 0,86 0,2
Аминкышкылдары, мг/100 г
Ауыстырылмайтын:
Лизин 337 265
Треонин 387 318
Валин 540 510
Метионин 210 160
Ауыстыру 387 220
Ауыстырылатын:
Г истидин 649 454
Аргинин 387 1050
Серин 965 359
Пролин 543 240

Нэтижес жэне оны талцылау
Печенъе сапасыныц аналид арнайы 

эдКтемелер бойынша таруден кешн 14-16 
cаFаттан соц жYргiзiлген. Амарант унын 
камырFа 15- 25 % 1сорт бидай унына енпзген 
кезде Yлеciнiц артуы, печенъе сапасыныц 
жоFарлауы сепппн типзгеш кершедг 
бакылау Yлгiлерiмен cалыcтырFанда 3-6%, 1­
4%, 11-20%-га ескен.

Амарант уны коcылFан печеньелер 
дурыс шшшдц кабьщыныц тYci коцыр, дэмi 
мен nid ете жаFымды. Кабы^ы тепс, майда 

жэне жапыраксыз, Yлпiлдектiгi бiртектi, жука 
кабырFалы, контрольдi Yлгi керсетгаштерше 
сай, Yлеcтiк келемi 1-3.7%ыц печенье 
жумcаFыныц жалпы сышылуы 4-26%ыц есть 
Органолептикалык керсетюштер бойынша 
сыныктыц сырткы тYрi (формасы, беи, тYci, 
дэмц тс^ жэне физико-химиялык талдау жа- 
садык. Физико-химиялык керсетюштер 
енiмдi пештен шыFарFаннан кешн 3 cаFаттан 
соц жэне 24 cаFатка дешн аныкталады (4,5 
кесте).

Кесте 4 - «Казакстандык» бидай унынан дайындалган печенье «Кулан» органолептикалык керсетк1штер1

Керсетюштщ 
аталымы

Сипаттамасы Аналитикалык керсетюш

Сырткы тYрi: 
формасы

Буйымныц осы тYрiне сэйкес: сакина тYрiнде, 
сопакша немесе децгеленген. Колмен 
белшектенетш буйымдарда еспенщ шеттершщ 
косылуы жэне еспенщ шеттершщ косылган 
тустарында камыр калыцдыгыныц езгерушщ 
байкалып туруы мYмкiн. Саны жагынан екеуден 
аспайтын к1ш1рек кысылган тустары жэне 
табада, торда немесе оттыкта жататын жагы 
жазык болуы мYмкiн.

сакина тYрiнде, сопакша жэне 
децгеленген. Колмен белшектенетш 
буйымдарда еспенщ шеттершщ 
косылуы жэне еспенщ шеттершщ 
косылган тустарында камыр 
калыцдыгыныц езгерушщ байкалып 
тур. Саны жагынан екеуден 
аспайтын к1ш1рек кысылган тустары 
жэне табада, торда немесе оттыкта 
жататын жагы жазык..

Устщп беп Жылтырлау, тепс, ауа юрмеген жэне 
жарыкшаксыз, сэйкес сорттарына кекнэр дэш 
себшген, зире немесе туз косылган. Б1р жагында 
тордыц тацбалары, сондай-ак узындыгы сакина 
бетшщ 1%-нан аспайтын к1ш1рек жарыкшак 
болуы мYмкiн.

Жылтырлау, тепс, ауа юрмеген жэне 
жарыкшаксыз. Б1р жагында тордыц 
тацбалары, сондай-ак узындыгы 
сакина бетшщ 1%-нан аспайтын 
к1ш1рек жарыкшак бар.
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Туй Акшыл-сарыдан кара-конырFа дешн. Кеб1рек 
кунырттеу болып, табада, торда немесе оттыкта 
жаткан жаFыныц жылтыры болмауы да мумкш.

Акшыл-сарыдан кара-коцырFа дешн.

1шю куш ЖумсартылFан, шскен, иленбегенднсгщ белпй 
жок. Кыша косылFан буйымдардыц белшген 
жерлер1 сары тYCтi.

ЖумсартылFан, шскен, иленбеген- 
дакпц белый жок.

Дэм1 Буйымдардыц осы тYрiне сэйкес хош шсп жэне 
дэмд1 коспалардыц дэм1 шьн-ады, бетен дэм 
жок.

Буйымдардыц осы тYрiне сэйкес 
кекнэр жэне сары майдыц дэм1 
шыFады, бетен дэм жок.

Иа Буйымныц осы тYрiне тэц бегде шсс1з. Сэйкес 
буйымдарда косылFан коспалардыц шш сез1лу1 
мYмкiн.

Буйымныц осы тYрiне тэн, бегде 
шсс1з.

Кесте 5 - 1 сорт бидай унына амарант уны косылып дайындалFан печенье «Кулан» физико-химиялык 
керсетк1штер1

Керсетшштщ аталымы Норма Аналитикалык керсетшштер
Ылгалдылыкы. % 44, 0 44,0
Кышкылдыкы. град 2,4 2,5

Амарант уныныц печеньесшщ тагам- 
дык кундылыгына зерттеулер жYргiзiлдi. 
Оныц курамындагы акуыздар, дэрумендер, 

минералды заттар жэне аминкышкылдары (6 
кесте).

Кесте 6 -Амарант уны косылFан печеньешц таFамдык кундылыгынын керсетшштер1

Компоненттер атауы

Компоненттердщ мелшер1 100 г таFамда
Кантты децгелеген 

печенье
I сорт бидай унына 

косылFан 15% амарант 
уны Печенье «Кулан»

I сорт бидай унына 
KOCылFан 25% амарант уны 

Печенье «Кулан»
Na 386 380 386
K 135 130 135
Ca 46 23 46
Mq 39 33 39
P 116 90 116
Fe ( мкг) 1970 1860 1970
Cu 56 134 56
Mn 1340 825 1340
Zn 340 735 340
Витамины, мг
Bi 0,198 0,170 0,198
B2 0,075 0,060 0,075
Белки,мг (100 г) 12,1 10,1 14,1
Жиры,г 2,1 0,9 4,1
Углеводы,г 45,62 50,15 55,62
Зола,г 1,7 1,1 1,7
Клетчатка,г 3,8 0,22 3,8
Аминкышкыл, мг/100 г
Ауыстырылмайтын:

2575 2376 2575

Лизин 243 194 256
Треонин 268 230 268
Валин 385 367 385
Метионин 125 115 125
Изолейцин 410 382 410
Лейцин 614 585 614
Фенилаланин 434 416 434
Триптофан 96 87 96
Заменимые: 5665 5123 5665
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Г истидин 175 156 175
Аргинин 380 360 380
Аспарагиновая кислота 352 297 352
Серин 373 327 373
Г лутаминовая кислота 2523 2308 2523
Пролин 824 752 824
Г лицин 311 276 311
Аланин 296 258 296
Цистин 189 172 189
Тирозин 242 217 242

Кестеде керсеплгендей 25% амарант 
уны косы.^ан печеньеде кальций, meMip, 
фосфор жэне де витаминде, аминкышкылдар 
саны мелшерi жоFарланFан.

Сонымен катар микробиялогиялык 
жэне санитарлык гигиеналык зерттеулер 
жYргiзiлген. Кестеде печенье ешмдершщ ку- 
рамына амарант унын енпзу кезшде спорлы 

бактерияларымен закымдануына экелмейдк 
есршген орталарда колонияларды бакылау- 
дыц толык периоды Ынде олар табылмаFан.

Амарант унынын жаца тYрiн колдану- 
мен дайын ешмнщ санитарлы-гигиеналык 
зерттеулершщ нэтежиелерi 7-кестеде керсе- 
тглген.

Кесте 7 - 1 сорт бидай жэне амарант унынан жасалган печеньенщ микробиологиялык керсетпштер1

Керсетпштердщ 
атаулары

0лшем 
б1рлштер1

Керсетпш магынасы НК сынак 
эдктемелер1НК бойынша 

нормасы
Накты дэлелдер

Микробиологиялык 
Мезофилды 
аэробты 
факультативп 
анаэробтыц 
микроорганизмдер, 
кеп емес

КОЕ/г 1 х 104 1,4 х103 ГОСТ 
10444,15-94

1шек бактерияларынан
таякшасы топтары

КОЕ/г Руксат еплмейд1 Жок ГОСТ-30518-97

Потогенд1
микроорганизмдер

КОЕ/г Руксат 
еплмейд1

Жок ГОСТ-30518-97

7 кестенщ берiлгендерi бойынша темен 
сапо^ы уннан жасалFан бидай печеньесш 
ендiру кезшде амарантты пайдалану дайын 
ешмнщ микробиологиялык сипаттамасына 
эсерш тигiзбейдi деген шешiмге келуге болады.

Корекпк ешмдердщ микробиологиялык 
сипаттамаларына баска дайын ешмнщ ток- 

синдшпне аса кещл белшедк
Осьшан байланысты амарант унын 

енпзу аркылы дайындалFан печеньедеп 
токсиндшш баFалау афлотоксиндер мен 
пестицидтердщ курамы бойынша жYргiзiлген. 
Зерттеу нэтежиелерi 8-кестеде берглген:

Кесте 8 - Амарант унын косу аркылы бидай печеньесшдеп токсиндш элементтердщ керсетюштер1

Керсетпштер атаулары Печенье токсиндшнщ (улылыгыныц) керсетпштер1
Нормалык децгей Алынган нэтижелер

Афлотоксиндер, мг/кг
Афлотоксин Bi 0,005 Жок
Дизоксиниваленол 0,5 Жок
Зеараленон 0,1 Жок

Пестицид курамы мг/кг
Гамма-изомент ГХЦГ 0,2 Жок
ДДТ жэне метоболиттер1 0,02 Жок
Г ексахлорбензол 0,01 Жок
Органикалык сынап Руксат еплмейд1 Жок
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Оптималды дозировка амарант унын 
енпзумен бидай печеньесш гигиеналык 
зерттеу анализi олардыц каушы емесппн 
САН Еж № 610-2010 ж. сай екенш керсеткен.

^орытынды
25% амарант уны косылып эзiрленген 

печеньенщ сапасы эксперименталды анык- 
талFан. Зерттеу нэтижелерi 25% амарант уны 
KOсылFан печенье сапасы жаксарады, жэй 
печеньемен салыстырFанда белок, майлар, 
аминкышкылдар кебейдт
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ЗНАЧЕНИЕ ЯРОВОГО МАСЛИЧНОГО РАПСА В ПИЩЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ

ЖАЗДЫЦ МАЙЛЫ РАПСТЫЦ TAFAM 0НД1Р1С1НДЕГ1 МАЦЫЗДЫЛЬ^Ы

VALUE OF SUMMER OLIVE COLZA IN THE FOOD INDUSTRY
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A.B.ABUOVA, A.A. BIMUKHANOVA, T.A. BAYBATYROV, Ch.A. VOLK, A.S. KENZHEBAYEV

(Западно-Казахстанский аграрно-технический университет имени Жангир хана) 
(Жэцпр хан атындаFы Батыс Казакстан аграрлык-техникалык университет^ 

(West Kazakhstan agrarian-technical university named after Zhangir khan) 
Е-mail: a-burkatovna@mail.ru; asel_bimuhanova@mail.ru; torebek-18@mail.ru;

kristya.1991@mail.ru; nazar_190@mail.ru.

В статье раскрыто продовольственное значение ярового масличного рапса. 
Исследованы показатели качества масла семян рапса, которые определяют пищевые 
достоинства данной культуры. Научной новизной данной работы является определение 
содержания белка, клетчатки и масличности рапса, выращенного в условиях Казахстана.

Мацалада жаздыц майлы рапстыц maFaMdbiK, Mani ашылды. Осы орайда рапс 
трцымынын майлыдацылдыц сапасын зерттей отырып брл культуранын mаFамдыц 
артыцшылыцтары аныцталды. Сонымен цатар Цазацстан жаFдайында ойрмген рапс 
цурамынан ацуыз, клетчатка жэне майлы туцымды рапсты ашу жумыстыц fi>i;ii>imu 
жацальиы болып табылады.

Food value of spring oil rape is shown in the article. Quality indicators oil seeds a colza which 
determines food advantages of this culture are investigated. Scientific novelty of this work is 
determination of protein content, cellulose and a oil of the colza which has been grown up in the 
conditions of Kazakhstan.

Ключевые слова: семена ярового масличного рапса, показатели качества семян рапса, 
рапсовое масло, эруковая кислота, глюкозинолаты.

Нейзй сездер: жаздык майлы рапстыц туцымдары, рапс туцымдарынын сапалык 
керсетктштерц рапс майы, эрук кышкылы, глюкозинолаттар.
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