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ДИЗАЙНА ОДЕЖДЫ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЖЕНЩИН 
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В данной статье рассмотрены вопросы современного состояния вопроса проектирования дизайна 

одежды для пожилых женщин. Авторами отмечена недостаточность информации и небольшое количе-

ство предложений от моделирующих организаций и торговых сетей функционального, стильного и удоб-

ного гардероба для пожилых женщин. Физиологические особенности женщин пожилой возрастной груп-

пы характеризуется высокой степенью развития и неравномерностью распределения жироотложений на 

различных участках тела. и их влияние на выбор одежды Это обстоятельство особенно осложняет вы-

бор формы и покроя одежды. Наряду с этим был составлен социально-психологический портрет женщи-

ны пожилого возраста, так в связи с с индивидуальными особенностями, нестандартной фигурой и 

старшего возраста и сегодня мода все чаще обращается к адресному проектированию одежды, расширяя 

возрастные границы. Актуальность данного исследования обусловлена недостатком рекомендаций по 

художественному проектированию одежды для пожилых женщин, а также возрастающей потребно-

стью этой возрастной группы в создании функционального, стильного и комфортного гардероба. В совре-

менных социально-экономических условиях капсульный гардероб становится не только модным трендом, 

но и практичным решением для женщин, стремящихся к удобству. Объект исследования — процесс раз-

работки капсульного гардероба для женщин в возрасте 65–70 лет. Предмет исследования — физиологиче-

ские особенности женщин этой возрастной категории и их влияние на выбор одежды, а также психоло-

гические и социальные аспекты моды для пожилых женщин. 
 

Ключевые слова: женщина пожилого возраста, физиологические особенности, социально-

психологический портрет, нестандартная фигура, типы телосложения. 
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ЕГДЕ ЖАСТАҒЫ ӘЙЕЛДЕРГЕ АРНАЛҒАН КИІМ ДИЗАЙНЫНЫҢ  

ҚАЗІРГІ ЖАЙ-КҮЙІ МЕН ДАМЫТУДЫҢ МӘСЕЛЕЛЕРІ 

 

Б.И. УМРАЛИЕВА*, Б.Е. АСАНОВА, Ж.Т. МҰСТАФИНА, А.Ш. ТҰЯҚБАЕВА  
 

(Алматы гуманитарлық-экономикалық университеті, 
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Автор-корреспонденттің электрондық поштасы: illaridan_bela@mail.ru* 

 
Бұл мақалада егде жастағы әйелдерге арналған киім үлгісін жасау мәселесінің қазіргі жағдайы 

қарастырылады. Авторлар егде жастағы әйелдерге арналған функционалды, стильді және ыңғайлы гарде-

робтың сән компаниялары мен бөлшек сауда желілерінен ақпараттың жоқтығын және аз ұсыныстарын 

атап өтті. Егде жастағы тобындағы әйелдердің физиологиялық ерекшеліктері дамудың жоғары дәре-

жесімен және дененің әртүрлі бөліктеріндегі май шөгінділерінің біркелкі таралуымен сипатталады. 

және олардың киім таңдауға әсері Бұл жағдай әсіресе киімнің пішіні мен қиығын таңдауды қиындатады. 

Сонымен қатар, егде жастағы әйелдің әлеуметтік-психологиялық портреті құрастырылды, өйткені же-

ке ерекшеліктеріне, стандартты емес фигура мен егде жасына байланысты және бүгінгі күні сән жас 

шекараларын кеңейтіп, мақсатты киім дизайнына көбірек бет бұруда. Бұл зерттеудің өзектілігі егде 

жастағы әйелдерге арналған киімдерді көркемдік безендіру бойынша ұсыныстардың болмауымен, сондай-

ақ осы жас тобының функционалды, стильді және ыңғайлы гардероб жасау қажеттілігінің өсуімен бай-

ланысты. Бүгінгі әлеуметтік-экономикалық жағдайда капсулалық гардероб сән үрдісі ғана емес, сонымен 

қатар жайлылықты іздейтін әйелдер үшін практикалық шешімге айналуда. Зерттеу нысаны - 65-70 жас 

аралығындағы әйелдерге арналған капсула гардеробын жасау процесі. Зерттеу пәні - осы жас санатындағы 

әйелдердің физиологиялық ерекшеліктері және олардың киім таңдауына әсері, сондай-ақ егде жастағы 

әйелдер сәнінің психологиялық және әлеуметтік аспектілері. 

 

Негізгі сөздер: егде жастағы әйел, физиологиялық сипаттамалар, әлеуметтік-

психологиялық портрет, стандартты емес фигура, дене типтері. 

 

 

CURRENT STATE OF THE ART AND TRENDS IN FASHION  
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This article considers the issues of the current state of the design of clothing for elderly women. The authors 

noted the lack of information and a small number of proposals from modeling organizations and retail chains of 

functional, stylish and comfortable wardrobe for elderly women. Physiological features of elderly women are charac-

terized by a high degree of development and uneven distribution of fat deposits on different parts of the body. and 

their influence on the choice of clothes This circumstance particularly complicates the choice of the shape and cut of 

clothes. Along with this, a socio-psychological portrait of an elderly woman was compiled, so in connection with in-

dividual characteristics, non-standard figure and older age and today fashion is increasingly turning to the targeted 

design of clothing, expanding the age boundaries. The relevance of this study is due to the lack of recommendations 

on artistic design of clothes for older women, as well as the increasing need of this age group to create a functional, 

stylish and comfortable wardrobe. In modern socio-economic conditions, capsule wardrobe becomes not only a fash-

ion trend, but also a practical solution for women seeking convenience. The object of the study is the process of cap-

sule wardrobe development for women aged 65-70 years. Subject of the study - physiological features of women in 

this age category and their influence on the choice of clothes, as well as psychological and social aspects of fashion 

for older women. 

 

Keywords: elderly woman, physiological features, socio-psychological portrait, non-standard 

figure, body types. 
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Введение 

В условиях современной модной инду-

стрии наблюдается увеличивающийся интерес 

к концепции капсульных гардеробов, которые 

способствуют оптимизации выбора одежды и 

упрощают её использование. Это особенно 

важно для женщин пожилого возраста, нахо-

дящихся на стыке профессиональной деятель-

ности и личных предпочтений. Капсульный 

гардероб помогает сформировать гармонич-

ный стиль, учитывающий индивидуальные 

черты и вкусы каждой женщины. 

Актуальность данного исследования 

объясняется нехваткой рекомендаций в обла-

сти художественного проектирования одежды 

для пожилых женщин, а также растущими по-

требностями этой категории в создании функ-

ционального, стильного и удобного гардероба. 

В современных социально-экономических 

условиях капсульный гардероб становится не 

просто модным трендом, но и практическим 

решением для женщин, стремящихся к ком-

форту. 

Объектом исследования является про-

цесс проектирования капсульного гардероба 

для женщин в возрасте 65-70 лет.  

Предметом исследования в данной статье 

выступают физиологические особенности жен-

щин средней возрастной группы и их влияние на 

выбор одежды психологические и социальные 

аспекты моды для пожилых женщин.  

Методология включает в себя теорети-

ческий анализ научной литературы. 

Материалы и методы исследований 

Как известно, с возрастом в организме 

ухудшается состояние соединительной ткани, 

что сказывается на лице, на работе стоп, тазо-

вого дна, состоянии позвоночника, форме ног.  

Несмотря, на незаслуженный культ лица, 

возведенный современной интернет-

культурой, гораздо большое значение в фор-

мировании гармоничного образа имеют значе-

ние походка и осанка, пропорции силуэта.  

Для уточнения возрастной группы для 

исследования в данной работе, обратимся к 

возрастной периодизации, согласно ВОЗ . 

 Классификация возрастов, принятая 

ВОЗ на настоящее время (Рисунок 1) 

⎯ молодой возраст — 18-44; 

⎯ средний возраст — 45-59; 

⎯ пожилой возраст — 60-74; 

⎯ старческий возраст — 75-90; 

⎯ долголетие — 90+. 

 

 
 

Рисунок 1. Классификация возрастов, принятая ВОЗ 

 

Физиологические особенности жен-

щин средней возрастной группы и их влия-

ние на выбор одежды 

Возрастное изменение роста и осанки. 

Пожилой возраст женщин наступает после 55 

лет, что совпадает с классификацией Европей-

ского регионального бюро Всемирной органи-

зации здравоохранения. После 40–50 лет люди 

теряют в среднем по 0,6–1,3 см роста каждые 

10 лет. Причем скорость нарастания этого 

процесса постепенно увеличивается, и женщи-

ны теряют рост быстрее мужчин. Однако 

средние значения не отражают индивидуаль-

ную особенность: одни люди «стаптываются» 

на 2,5 см и более за одно десятилетие, рост 
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других начинает уменьшаться только после 

60–70 лет, а у третьих он вообще не меняется.  

Причины потери роста и последующего 

изменения контуров фигуры:  

⎯уменьшение влаги в межпозвоночных 

дисках и их уплотнение;  

⎯снижение минеральной плотности ко-

стей, в том числе тел позвонков компрессионные 

переломы позвонков вследствие остеопороза;  

⎯снижение мышечной массы, что спо-

собствует характерному изгибу тела вперед; ⎯ 

уплощение свода стопы также немного снижа-

ет рост;  

⎯многие из этих изменений можно пре-

дупредить или значительно замедлить увели-

чением физической активности, коррекцией 

диеты и приемом нутриентов.  

Изменение контуров тела пожилой 

женщины при климаксе 

С возрастом у женщин часто изменяются 

цвет волос, оттенки кожи и такие важные мор-

фологические характеристики, как телосложение 

и осанка. В частности, телосложение женщин 

данной возрастной группы характеризуется вы-

сокой степенью развития и неравномерностью 

распределения жироотложений на различных 

участках тела. Это обстоятельство особенно 

осложняет выбор формы и покроя одежды. 

Большинство женщин также замечают, что фи-

гура меняется, одни части тела становятся уже, 

другие - шире. В период климакса талия имеет 

тенденцию к расширению и постепенно исчеза-

ет, в области живота теперь оседает больше жи-

ра, чем было раньше (рисунок 2).  

Распределение жира тоже претерпевает 

изменения, так что фигура постепенно стано-

вится немного более мужской. Женский «гру-

шевый тип» уступает место «яблочному типу». 

Это происходит из-за снижения уровня эстро-

генов и, как следствие, преобладания мужских 

половых гормонов. Фигура женщин пожилого 

возраста приобретает следующие очертания: 

⎯ бедра становятся полнее и шире; ⎯ живот: 

здесь обычно откладываются лишние кило-

граммы; нижняя часть тела становится более 

плоской; ⎯ грудь во время менопаузы грудь 

увеличивается, размер груди становится боль-

ше; ⎯ талия становится шире, что также свя-

зано с увеличением жировой ткани в середине 

тела, у некоторых женщин в результате полно-

стью исчезает талия.  

 

 
 

Рисунок 2. Изменение контуров тела пожилой женщины 

 

Специалисты выделяют четыре типа те-

лосложения: 

I – со слабым жироотложением по всей 

фигуре (худощавые); 

II- с нормальным и равномерным рас-

пределением жироотложения по всей фигуре 

(в основном, женщины 56-65 лет); 

III - обильное жироотложение в верхней 

части фигуры (область плечевого пояса, об-

хвата плеч, груди), характерно для основной 

массы женщин данного возрастного периода; 

IV- обильное жироотложение в нижней 

части фигуры (область бедер, живота, ягодиц), 
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характерно для всех женщин данного возраст-

ного периода. 

Другими словами, возрастная фигура 

имеет другие пропорции, осанку, жировые от-

ложения, для гармонизации композиционного 

решения капсульного гардероба необходимо 

учесть все возрастные изменения фигуры по-

жилой женщины. 

Психологические и социальные ас-

пекты моды для пожилых женщин  

Немаловажным фактором, при проекти-

ровании одежды для пожилых женщин являет-

ся возрастные предпочтения. Для этого были 

проанализированы работы исследователей, что 

позволило сформулировать усредненный со-

циально-психологический профиль данной 

возрастной группы. 

Психологический портрет пожилого 

человека 

Исследования и практика показывают 

наличие определенных характерных черт в 

образе жизни и поведении пожилых людей: 

⎯ социальная изоляция: пожилые люди 

часто сталкиваются с ограничением социаль-

ных контактов, что приводит к потере соци-

альной активности и ухудшению качества 

жизни; 

⎯ одиночество: в этом возрасте нередко 

происходит утрата близких, что может приве-

сти к эмоциональной изоляции. Дети, как пра-

вило, начинают жить своей жизнью, оставляя 

пожилых родителей без необходимого обще-

ния и поддержки; 

⎯ снижение жизненного интереса: от-

сутствие социальных взаимодействий и равно-

душие к окружающему миру могут способ-

ствовать снижению интереса к жизни; 

⎯ психологическая защита: пожилые 

люди иногда прибегают к механизмам защиты, 

которые могут ограничивать их восприятие 

новой информации и препятствовать адапта-

ции к изменяющимся условиям жизни; 

⎯ осторожность и бережливость: эти 

черты считаются результатом уникального 

восприятия времени, когда пожилые люди 

планируют свои действия и готовятся к ним; 

⎯ неспособность воспринимать новое: 

многие пожилые люди склонны идеализиро-

вать свою молодость, что мешает им прини-

мать текущие реалии и возможности; 

⎯ отрицательные черты характера: 

обидчивость, раздражительность и другие 

негативные качества, которые могли быть 

скрыты в молодости, могут проявляться более 

явно с возрастом; 

⎯ тревожность и мнительность: эти 

состояния часто возникают из-за неуверенно-

сти в своих силах и ухудшения здоровья; 

⎯ депрессивные состояния: чрезмерное 

внимание к болезням может привести к разви-

тию негативных эмоций и депрессии [1-3]. 

Позитивные аспекты пожилого воз-

раста 

Несмотря на вышеперечисленные трудно-

сти, исследования показывают, что существует 

множество положительных проявлений отноше-

ния пожилых людей к жизни и обществу. Мож-

но выделить несколько благополучных социаль-

но-психологических типов старости: 

1.Активная творческая старость: по-

жилые люди продолжают участвовать в обще-

ственной жизни, занимаясь воспитанием мо-

лодежи и помогая нуждающимся. 

2.Саморазвитие: люди этого типа сосре-

дотачиваются на самообразовании и отдыхе, 

проявляя хорошую социальную и психологи-

ческую адаптацию. 

3.Семейные ценности: многие женщины 

находят свое призвание в семье, но уровень 

удовлетворенности жизнью у них ниже, чем у 

активных участников общества. 

4.Забота о здоровье: пожилые люди, со-

средоточенные на своем здоровье, могут про-

являть повышенную тревожность, что иногда 

приводит к преувеличению своих недугов. 

Качество жизни пожилых людей 

Качество жизни пожилых должно спо-

собствовать активному образу жизни и долго-

жительству. Это формируется как при под-

держке государства, так и за счет усилий са-

мих пожилых людей: 

⎯ обеспечение достойной пенсии. 

⎯ создание комфортных жилищных 

условий. 

⎯ доступность общественной инфра-

структуры и медицинского обслуживания. 

⎯ защита прав пожилых граждан. 

⎯ возможности для дополнительного об-

разования и активного образа жизни[4-6]. 

Социально-психологический портрет 

женщины пожилого возраста 

На основе проведенного анализа можно 

выделить следующие характеристики женщи-

ны пожилого возраста: 

⎯ возраст: от 65 до 75 лет, как правило, 

имеет двух детей, которые поддерживают ее. 

⎯ основные источники дохода: пенсион-

ные выплаты и помощь детей; 
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⎯ интересы: участие в спортивных и 

культурных мероприятиях, занятия рукодели-

ем и садоводством; 

⎯ память и когнитивные функции: под-

держивает активность через чтение и запоми-

нание; 

⎯ оценка жизни: считает свою предше-

ствующую жизнь успешной и имеет желание к 

самообразованию; 

⎯ забота о здоровье: активно стремится к 

улучшению своего самочувствия и обращается 

за медицинской помощью; 

⎯ проблемы: беспокойство о здоровье и 

снижение физической активности. 

Таким образом, социально-

психологический портрет пожилой женщины 

включает в себя как позитивные, так и нега-

тивные аспекты, что подчеркивает необходи-

мость комплексного подхода к ее поддержке и 

развитию.  

Опираясь на проведенный анализ и ис-

точники исследований женщин пожилого воз-

раста, нам удалось сформировать социально-

психологический портрет женщины пожи-

лого возраста: 

⎯это женщина, средний возраст- 65-75 

лет, имеет, в основном, 2 детей, которые ее 

навещают и помогают; 

⎯основным источником дохода являет-

ся пенсия по возрасту, дополнительная работа, 

помощь детей; 

⎯в круг ее интересов входят спортивно-

оздоровительные мероприятия и прогулки, 

участие в кружках по вязанию крючком и ори-

гами, а также садоводство; 

⎯свою память тренирует чтением книг 

и запоминанием песен; 

⎯период своей предшествующей жизни 

считает довольно успешным и скорее удачным;  

⎯готова заняться дальнейшим самооб-

разованием; 

⎯двигательная активность и питание 

улучшают ее здоровье и самочувствие, прибе-

гает к медицинским консультациям; 

⎯может самостоятельно решать личные 

проблемы; 

⎯беспокоится о вопросах, связанных со 

здоровьем, снижением физической и умствен-

ной работоспособности. 

Результаты и их обсуждение 

Современное состояние проектирова-

ния дизайна одежды для пожилых женщин 

Как известно, основные требования жиз-

ни, чаще всего отражаются в одежде, причем 

они различны, согласно своему времени. Со-

временная мода формируется под влиянием 

потребностей огромной массы людей и выра-

жена в максимальном удобстве, практичности 

и универсальности одежды. 

В исследованиях моды для пожилых 

женщин особое внимание уделяется психоло-

гическим и социальным аспектам, которые 

формируют их стиль жизни и поведение. В 

результате анализа работ как отечественных, 

так и зарубежных исследователей, был состав-

лен обобщенный социально-психологический 

портрет женщины пожилого возраста. 

Вместе с тем, исследования показывают, 

что у пожилых женщин также существуют по-

ложительные отношения к жизни и обществу, 

что подчеркивает многообразие их эмоцио-

нального мира и социальных взаимодействий. 

Эти аспекты важно учитывать при разработке 

рекомендаций по созданию капсульного гар-

дероба, который будет не только стильным, но 

и функциональным для женщин пожилого 

возраста. 

Непререкаемым авторитетом в области 

моды остается Габриель Шанель, которая бу-

дучи человеком пожилого возраста, создала 

неповторимый элегантный, утонченный клас-

сический стиль, основные элементы которого 

вошли в современный дресс-код. 

Прогнозирование моды сегодняшнего 

дня свидетельствует о перспективах в области 

разработки дизайна одежды для пожилых 

женщин. Подтверждением тому служат кол-

лекции дизайнеров последних сезонов, ориен-

тированные на зрелого потребителя, так 

например коллекции Модного дома 

Dolce&Gabbana сопровождаются рекламными 

съемками с участием пожилых людей. Стано-

вятся популярным участие в модных шоу по-

жилых людей в показах брендов Norisol 

Ferrari, Marimekko, шоу Donna Karan, Hermes, 

Moschino и Jean-Faul Gaultier [7-15]. 

Промышленные предприятия, в услови-

ях нарастающей конкуренции и в поисках но-

вых сегментов рынка готовы рассмотреть воз-

можность производства одежды для возраст-

ного покупателя.  И о необходимости исследо-

ваний свидетельствует развитие направлений 

имидж-дизайна, таких как, инклюзивная мода, 

дизайн для полных людей. Мода все шире рас-

пространяется на людей с индивидуальными 

особенностями, нестандартной фигурой и 

старшего возраста и сегодня мода все чаще 

обращается к адресному проектированию 

одежды, расширяя возрастные границы.  
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Заключение, выводы  

Необходимо отметить, что пожилые 

женщины, возраста от 55 лет и больше прошли 

социализацию в период тотального дефицита. 

Для современных женщин пожилого возраста, 

практически исчезает концепция «донашива-

ния» одежды, несмотря на это, в торговой сети 

практически отсутствуют модные предложе-

ния для пожилых людей. Существенной зада-

чей при проектировании одежды для пожилых 

становится формирование позитивного, моло-

жавого имиджа. Для пожилых людей важна 

свобода самовыражения себя в моде и успеш-

ная конкуренция среди претендентов на рабо-

чие места. Пожилой человек сегодня желает 

ощущать в полной мере социальную актив-

ность и жизнь как таковую.  

Другими словами, можно сказать, что 

среди пожилых людей выделяется новое демо-

графически значимое поколение, обладающее 

высоким ресурсным потенциалом возраст ко-

торых определяется как «третий возраст». 

Дальнейшие рекомендации по разработке ди-

зайна конкурентоспособной одежды для по-

жилых женщин должны основываться на ис-

ходной информации, представляющих собой 

совокупность сведений о морфологических, 

биосоциальных и психологических особенно-

стях женщин от 56 лет до 74 лет. Потребители 

данной возрастной группы определены далее 

как женщины пожилого возраста. 

Таким образом, на основании установ-

лении возрастных границ потребителя, сфор-

мированного социально-психологический 

портрет женщины пожилого возраста, ресурс-

ного потенциала «третьего возраста», можно 

обоснованно подойти к разработке теоретиче-

ских принципов и методов проектирования 

капсульного гардероба для женщин пожилой 

возрастной группы. 
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